Hiéu dao PHit mdt cach gin di bang
Kinh PHAP CU (Dhammapada)

Trinh Nguyén Phréc, Nguyénbao

Kinh Phap Cu(Dhammapadpla mbt trong nhitng \an tr ¢ xua nhit cia
dao PHit. Kinh dugc xem 1a ndt pheong céch trinh &y dao PHit gian di va sang
sia, ai ai éing co tke hiéu duoc, va gilp ich chowstu tip hang ngaydong thi
ciing duoc xem la not tuyét tdc pAm cia rén van chrong An B9, trong tle thi ca
goi la kavya

Kinh thuoc vaoTiéu Bs Kinh (Khuddaka-nikayaBo kinh ngin), rim trong
Kinh Tang (Sutta-pitakd, mot trong Tam Teng kinh dién (Tipitaka), tic 1a Kinh
dién pali.

Pé dinh vi chinh xadKinh Phap Ci chiing ta hay hinh dung 3 cé& &n,
trong d6 da duoc gom gép céac bai kinh ghi trén laitboi cacdé tir caa duc PHit,
sau nhéu lan dndi tung ki, truyén khau tr thé hé nay sang th hé khac. B dau
tién chra Kinh Tang (Sutta-pitakd gdm céc bai ging aia dirc PHit, bd thir nhi
chra Ludt Tang (Vinaya-pitakd gom cac gbi luat, va b thi ba chira Lugn Tang
(Abhidhamma-pitakd gém cac bai lan giai viét sau nayKinh Tang gom hon
10000 bai kinh, chia ra lam 5BTruwong B Kinh (Digha-nikayg, Trung B Kinh
(Majjhima-nikayg, Twong Ung B Kinh (Samyutta-nikaya Tang Chi B Kinh
(Anguttara-nikay, va Tiéu B¢ Kinh (Khuddaka-nikayp Tiéu B Kinh gom 15
phan, trongdé phan 2 chinh I1&Kinh Phap Cu

Ban Kinh Phap Cuthdng ding dugc viét bang téng pali, gn voi tiéng
maghadi la ngén ngdung @i duc PHt Thich Ca, vi ngai thong ngi tai vuong
qudc Maghada tic 1a inh Bihar hién nay.Da c6 nhéu ban dich sang nidu th
tiéng, dic biét sang téng Viét, tir ban dich va chu dii cia Ty kheo Narada boi
Phgm Kim Khanh tr tiéng Han 6i HT Thién Siéy tr tiéng pali i HT Minh
Chauy HT Thign Chay Tinh Minh(dang trén Internet), va nhadfiry Vii.

Tén Kinh ¢m hai tr pali ghép 4i véi nhau:Dhamma(Dharmatiéng Phn),
la gido ly @a duc PHit, vapada la « bi ndi, cau B », ddng thyi ciing c6 nglia 1a
« conduong ». Dod6 Dhammapadacé thé dich la « Loi Chanh Phap » (Phap Cu
tiéng Han-Vit), haic 1a « Conduong aiaduc PHit ».



Kinh gdm 423 bai K, chia ra lam 26 atong hay pim (vaggd, duoc dat
tén la « songdu, tinh én, hoa lxong, ngu si, Kin tri, hinh pht, gia yu, an hc,
v.v. ». Mdi bai ké gdbm c6 4 hay 6 cau fig, co \an it nhiu.

Theo trugn thdng Nguyén THhy, noi maKinh Phap Cudugc phd bién rong
rdi trong gén ching, mi cau k& dugc dtc PHt néi 1én trong Mt hoan énh dic
biét, nhr da duoc ngaiPhdt Am (Buddhaghospluan giai vao th ky the V. Kinh
dién t day du théngdiép aradac PHit dudi moi khia anh, trong sét 45 rim ngai
thuyét giang bén B séng Hing, cho #t ca nhitng ai mén nghe, khdng phan di
thé cip hay tén giao.

MJdi cau k&, dudi mot bé ngoai gin di, chia dung mdt ndi dung &t phong
phd va sau xa. Thay vi fthg loi |& phirc tap, dirc PHit thuong dung niing hinh
anh gin di, nhing thi di 14y tir doi sbng hang ngay, @h t6i mot cam nhan truc
tiép bang tnrc giac, cling han nhr « banh xe theo chan béng da gié khong lay
chuyén, li lut cubn lang ng, lira chay kiip noi, nudc truot trén 14 sen, v.v. ».

Tuy nhién, khéng pii chi doc mbt 1an ma ngroi ta co the hiéu duoc tit ca y
ngha aia bai Kinh, phi doc di doc lai thuong xuyén va quan xéfldudng, ngroi
ta msi c6 thé tham nhuin duoc tit ca tinh hoa éa gido lydao PHit. Mdi 1an doc
lai, Kinh Phap Cdtruyén cho ta mt ngun sinh khi néi, dong thyi 1am séang a
hiéu biét va mangdi mot cam trong thanhinh, an 1anh.

Vi bai Kinh kha dai, §m dén 423 cau & cho nén ching toi fly nén tugn
lya trongdd mdt s cau, cking han nhr 30 cau. 30 cauékdd trén nguy@nic 14
nhitng cau tiéu kbu nhit va chra dung phin ot tuy ciadao PHit. Trong khi trinh
biy, chiing tdi & khéng theo th ty s& cau, ma &xép loai theo chi dé.

Chung ta & khoi dau bing 2 cau k& sb 1 va 2, thac phim «Song ¥u », bi
vi nhe chiing ta & thay, trong Kinh c6 niiu caudi song songdbi lai véi nhau,
nhung b5 tdc cho nhau va éhcling ndt y ngha. Hai cau nay & sic quan tong,
boi vi vira msi khai dau Kinh, khudn kib chung @adao PHit da duoc an dinh mbt
cach rd ét: tat ca 1a do tam, do y tc con ngoi tao nén.

1. Tam dn dau cac phap.
Tam la chx, tgo tac.

Néu néi hay hanldgng,
V6i tam niém hit tinh,
Kho néo lien theo sau,
Nh xe theo chan bo.



(tiéng pali :Manopubbangama dhamma
manosettha manomaya
Manasa ce padutthena
bhasati va karoti va
Tato nam dukkhamanveti
cakkam va vahato padam.)

2. Tam dn dau cac phap.
Tam la ch, tqo tac.

Néu néi hay hanldgng,
Voi tdm nim thanh inh,
An lgc lién theo sau,

Nher béng cling roi hinh.

Cha @& sau 1a nitng ly do chinhdangdé di theo conduong Chanh Phéap
(Dhamma. Pau tién 1a & nhan xét &ing thé giéi nay dang chimiim trong kid dau
(dukkha, d6 1a sr that th nhét trong 4 S That (Tiz Dé, cattari-aryia-sacci

146. Vui @oi lam saodwoc,
Khi liza chay kiap roi?
Béng 6i mai hia vay,
Sao khoéng tim anh sang?

Trong khidd, ngroi ta c6 n@ dau ring dugc sanh ra lam ngyi, sbng ¢ trén
doi nay va nghedi day cuadirc PHit, 1a mdt sy vu dai, mot diac an hém co:

182. Kho thay sanh lam ngi,
Kho thay 8ng gira doil

Kho thay nghe Chanh Phép,
Kho thay Plit ra doi!

194. Vui thay Ptit ra doi,
Vui thay Phapiuroc giang!
Vui thay Ting hoa lap,
pong hoa tu, tht vui!

Su khéac bét giita k¢ ngu va ngoi tri thiy rat rd. Ké ngu 1a k& khéng nfn
thdy minhdang b 16i cudn bsi nhitng doc & nhr tham &i, san4n va ngu si, va
khéngdi theo condudng dao hanh. Ngroi tri, nguoc lai y thirc duoc diéu do, va tu

tap theoChanh Phéap

62. « Con ta, taidn ta »,
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Ké ngu mai lo xa,
Chinh ta con khéng cg,
Tai sin, condau ra?

47. Ngroi hai hoa dic lac,
Tam tham nléim say sa,
T than & kéo hra,

Nhe lut cusn lang ngi.

Trong khidé :

25. Nk nhiét tam @ geng,
Tuw ché, song nghiém trang,
Nguoi tri xay hondao,
Nuwoc lut Kho ndip tran.
20. Dau tung it kinhdién,
Nheng lam theo chanh phap,
Diét trer tham san si,
Hiéu ding, tam gii thoat,
Khéng clip ai hai doi,
An hvong qui dao hanh.

Nhu vay, ngroi ta c6 tié chon lyadugc gita hai bi song, hai thaido:

110. DU $ngdén tram ram,
Budng lung, khéngsché,

Chang hing $sng mbt ngay,
Trongdao hgnh, thién dinh.

102. Diu tung trdm cau ¥,
Nheng khdng codi ich,
Chang hing mt cau Phap
Nghe xongfuoc tinh lac.

Su tu tip chuy@n én trén conduong dao hanh € din t6i mét trang thai an
binh va tr tai:

81. Nhr tang da vitng chic,
Khoéng gi6 nao lay chun,
Hién dirc khéng giaalsng,
Truéc loi khen téng ché.

170. Nh bot nuséc tréi sdng,

4



Nher o anh bénh bong.
Nhin tF¥é gian nhe vdy,
Tir than khong thy ta.

Piém quan tong, va éng ladiém khac bét so \6i cac ton gido thn khai, 1a
con ngroi phai ¥ thire dugc rang it ca déu tdy thwe & minh. Mdi ngudi 1a tac g
duy nHit caa sr khd dau ding nhr sy giai thoat @ia minh:

165. Tr minh lamdiéu &c,
Ty minh sanh nlém 6,

Ty minh khong lam &c,
Ty minh thanh;hh minh.
Tinh hay khéng, do minh,
Khong ai thanh;nh ai.

160. Hay # cizu lay minh,
Ai ciru minhdwroc chi?
Ngroi khéodiéu phuc minh,
La ctu tinh kho tim.

276. Hay & minh @ ging,
Nher Lai ch 1a thay.

Nguoi hanh gii kién tri,
S thoat vong Ma wong.

Su ¢ gang d6 chinh 1a Mt chién thing trén chinh minh,éwang ton ca moi
chién thing. Tuc 1a tr ché phuc duoc minh, tr diéu khién duoc than, kiu, y:

103. Diu tgi bai chién treong,
Thang hang ngan quéadich,
Khoéng king tr thing minh,
Thing minh 1adi thuong.

35. Tam kho o) lanh k
Vun vt theo dc tran,
Lanh thaydiéu phuc tam,
Piéu tam thi andc.

361. Lanh thay ahingy than!
Lanh thay cl ngy loi!

Lanh thay cl ngy y!

Lanh thay cH tat cd!



Ty kheo t cté hét,
Thoat klsi moi khé dau.

Nhitng diéu phai ché ngu, phai diéu phuc 14 ba caidoc 15, ba cai &
(muld) dan t6i kho dau, trc 1a tham &ilpbha), san n (dosg va vd minh &vijja):

251.Lira nao laing kra tham,
Kém nao lang km san,
Ludi ndo hing kedi si,
Séng nao ing séng ai.

Pau tién la tham ai:

215. Tham &i sinbu sau,
Tham ai sinh g hai,

Ai dirt bo tham ai,

Hét so hai, wu siu.

199. Hznh phc thayfoc 5ng,
Khong tham gia khao khat.
Giira nhing ke khao khat,

Ta $ing khong khat khao.

336. Ai $ng ¢ trén doi,
Khdc phuc dwroc tham &i,
Siu mwn < tach i,
Nhee nieoc trieot 1 sen.

Poc t thir nhi 1& san #n, throng kit ngudn tir sr thiéu cam thong, g
ngd nhan va cé tk dan i bao dong:

252. Thiy 161 nguoi thi dé,
Nhgn 16 minh it kho.

Léi ngueoi vach t ny,

Léi minh che du ludn.

129. Giy goc, ai aing 9,

Mdt mgng, ai ging khip.

Ldy ta suy bng ngeoi,

Ché giét, chs bdo giet!

201. Chén thing nudi thu Bn,
Chién bgi chusc khs dau.
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Tir b mpi thang hui,
An tinh lién theo sau.

197. Hunh phc thayfioc 5ng,
Khdng hin giirza hgn thu.

Giira nhing ké han tha,

Ta $ng khong tha én.

5. Han thu dét han thu,
Poi nay khéng th co.
Tu bi diét han thu,

La dinh luit ngan thu.

Cudi cung, doc 6 the ba, ¢ing la ngén goc aia hai cai trén, la vo
minh. D6 khong phi 1a sy thiéu hiéu biét, ma 1a g thiéu sang sét va tri hié, phai
duoc loai trir boi chanhdinh (samma-samadjva chanh iim (samma-saji la hai
néo duong trong conbuong Chanh Tam Bb (Bat Chanhbgo, atthangika-
maggd. Do dd, c6 ndt mdi lién he mat thiét gittadinh (samadh) va hié (pafifig:

372. Khéng c6 hg) khéngdinh,
Khéng cédinh, khéng hé.
Nguoi cO dinh, cO hd,

Dat Niét ban vién inh.

Dé két thic,day la ndt trong nhirng cau k ndi tiéng nhit, tom &t mot cach
vo cungdon gian loi day caa dic PHit, dlng fon cia chr Phit, cacdang Giac ng
hoan toan:

183. Tranh lam cédiéu &c,
Thanh tzu npi viéc lanh,
Giir tam y thanh;nh,

Ay loi chur Phit day.

Cau nay 4t quen thdc bing tiéng Han-Vit:

Chuwr &C muc tac,

Chang thén phyng hanh,
T tinh k' y,

Thi chir Phdt gido.

Céac Pht tir Pai Thira thuong haydoc cau kK nay va gan ch® Sag mot vi
thién ar doi nha Puong, |1a tac gi. Nha s gia nay éng trong nét cai choi ding
trén ndt chac cay cao. Mt hém, thi hadBach Gr Di dén viéng thim va hi ngai:
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« Yéu cH caadao PHit 1a gi? » O Saodoc I&n bai k. « Vay thi qua &, mot dtra bé
lén 8 ding ¢ i n6i nhr vay dugc! » « Nhrng ma, nhawstra loi, didu d6 mot 140
gia 80 ding chra thrc hién ndi... ».

NGi tom ki, 16i day bandiu aia dec PHit qua nling cau k nay vé cung
sang ga va gan di. Khdong c6 it chut Iuin twong siéu hinh nao, khéng co Iyahu
triét hoc, ding khéng catic tin tén gido. it ca khoi dau bing mdt nhan dinh tam
ly can ban: ar kho dau dia con ngoi 12 két qua caa nHing 4o twong gay nén bi
tham &i, san 4n va vé minh, va dddé coé tré dep tandugc bang céachdiéu phuc
tam va cac am xuc tiéu gc aia minh.

Théngdiép nay hoan toan phivh v6i cau K cuwdi cling diadirc PHit Thich
Ca tirdc khi ngai viénich, ghi trongkinh Dqgi Bat Nigt Ban (Maha-parinibbana-
suttg pali:

" Hai cac p kheo!

Hay chanh nim, thh giac,

Tri gidi, dinh tam, nhip y.

Ai tinh tin trong Phap va Lt nay,

& lia vong sanhut, chim dit kho dau. "

Olivet, 18/10/2014
Trinh Nguyén Phréc, Nguyénbao

Pé tuwong nhy dén vi Thiy qua @ cia chang toi, HT
Thich Thén Chau, ngoi da ludn lubn nkic nhy chiing
t6i néndoc di doc lai nhirng cau K tuyet diéu nay.



