Lire et comprendre
le Sutra du Diamant

Trinh Dinh Hy

|. Introduction

Le Sutra du Diamantdont le nhom complet en sanskrit est
Vajracchedika-prajiiaparamita sutragst lI'un des textes majeurs du
Mahayana (Grand Véhicule), renfermant la quintessence de la
philosophie duPrajiaparamita(Perfection de Sagesse). Il est aussi
considéré comme un texte fondateur de I'"" Ecoladeéditation ", le
Chanen chinois)e Zenen japonaisle Thién en viétnamien et I&6n
en coréen.

Dans ['histoire duChan il aurait méme joué un rble de
catalyseur, puisqu'il a été rapporté que ce fueanontrant la phrase-
clé duSutra" ne s'attacher a rien qui puisse faire naitre le méh
que le sixiéme patriarche chindii Nénget le roi viétnamierran
Thai Tongatteignirent tous les deux subitement I'éveil.

Souvent récité dans les monasteres Mahayana il est
cependant rarement enseigné et expliqgué en d&taig n'est sous la
forme de quelques citations bien connues, maistpa®urs bien
comprises. La raison tient sans doute a une gralifieulté de
lecture, due a une présentation spéciale, faitdodgues phrases
touffues, dans lesquelles le lecteur se laisse ntiels entrainer,
glissant ainsi rapidement sur des expressions sescenfermant tout
le sens profond et subtil du message.

De tout temps, leSutra du Diamanta exercé une grande
fascination, non seulement sur les bouddhisteMdiayana qui lui
vouent un véritable culte, mais encore sur les tbistes et non-
bouddhistes occidentaux, qui sont attirés par som révoquant
guelgque chose de parfaitement pur, inaltérabl@rétieux, et par le
mystere qui I'entoure.
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Dans le foisonnement de la littérature bouddhide&utra du
Diamant ainsi que leSutra du Coeyroccupent une place a part. lls
appartiennent tous deux au prolifique recueil Rhajna-paramita
compose de 600 volumes, qui forme la base de cedgcaurant
réformateur apparu en Inde vers le début de no&rdeMahayana

Contrairement aux sutras duipitaka (les Trois Corbeilles) ou
Canon palj relatant les enseignements originels B8ouddha
d'apparition relativement précoce, et les seulsomegs par le
Theravada(Véhicule des Anciens ou Petit Véhicule), les asitdu
Prajia-paramitan‘ont été redigés que tardivement, soit environ 5
siecles aprés la disparition dBouddha Cette rédaction s'est
poursuivie pendant encore une dizaine de siécldsier que la date
d'apparition de ces sutras ne puisse étre déteerawvec certitude, elle
peut étre estimée aux environs du ler au lllé siapl JC.

Le Prajfia-paramita comprenant leSutra du Diamant était
probablement une oeuvre collective rédigée en sinsk plusieurs
auteurs anonymes. Accompagnant la propagation dddinsme vers
I'Est et le Nord, il a été ensuite traduit en clsnet en tibétain, et
conservé définitivement sous ces formes, alors lguplupart des
écrits originaux en sanskrit ont été perdus.

Parmi les nombreuses traductions 8utra du Diamantdu
sanskrit en chinois, la plus connue était cellekdenarajivg moine
érudit originaire du royaume deoucha (act. Xinjiang), qui retenu
comme prisonnier &hang'An(act. Xian) vers 400 ap. JC, a consacré
le reste de sa vie a traduire les sutras. La secetdt celle réalisée
par le moine pélerin chinoisuan Zang(600-664), qui au terme d'un
long voyage jusqu’'en Inde du Nord par la Routead8die, a réussi a
ramener en Chine un grand nombre de textes boudekhigour les
traduire.

Le Sutra du Diamantest eégalement considéré comme le plus
ancien livre imprimé au monde (par méthode de xyphie), avec la
découverte en 1907 par l'archéologuegel Steindans une grotte prés
de Din Huang dans le Nord-Ouest de la Chine, d'un exemplaire
datant de 868 ap. JC, actuellement conservé aisiBritibrary a
Londres.

Signification du nom du sutra
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Le nom complet du sutra eMajracchedika-prajfiaparamita-
sutra

Vajra, en sanskrit, a deux significations distinctes:dndant " et
" foudre ".

Chedikasignifie" couper, trancher". D'ou le nom de " Sutra du
Diamant trancheur " ou " Sutra du Diamant coupegouvent donné
au sutra.

On peut en effet comprendre la comparaison du ez le
diamant, substance la plus dure capable de coupgetl le plus
résistant. Ainsi, le Maitre ZeHan Slan appela le sutra " le diamant
coupeur de doute " et le Maitre Z&hich Nhit Hanh " le précieux
glaive trancheur de troubles " ou bien " le diangarceur d'illusion ".
De fait, il n'y a guere de différence entre cesresgions, puisque le
doute fait partie des troubles, et que les trouptesiennent de
I'illusion. Dans le contexte d8utrg on peut se représenter une epée
tranchante et dure qui permet de fendre tous lesga'apparences et
de faire apparaitre la réalité telle quelle.

Mais rien ne prouve que cette interprétation esicex D'apres
E. Conzevajra désigne plutdt la foudre. Il a d'ailleurs tradaiisi le
titre du sutra: " La perfection de sagesse quictna comme de la
foudre ". LeSutrapeut étre comparé a la foudre, capable de détruire
toute vue fausse, tout attachement. Comme le dirds Vénérable
Thich Thanh #:" C'est une véritable bombe, qui en explosant
violemment, fait voler en éclats la double montagte préjugés
humains ".

Prajiia signifie la connaissance transcendantale, profoeide
compléte, dépassant toute connaissance intelleetuetdinaire.
Paramita signifie " l'atteinte de l'autre rive ", aprés avabandonné
de ce c6té les peines, lignorance, et atteint 'detré co6té la
délivrance, I'éveil. C'est aussi la signification mantraa la fin du
Sutra du Coeur" Gate gate paragate parasamgate bodhi svaha"
(Passé, passé, passé dans l'autre rive, passéetempht, eveillé).
Dans le contexte d8utrg on peut aussi comprendre gu'il s'agit de se
dépasser, d'aller au dela de toute illusion, déetapparence, de tout
préjugé, de toute discrimination duelle ordinaire.

En raison des difficultés de traduction, le nonmSdiraest gardé
dans les pays d'influence chinoise dans sa phamétagiginelle :
"Jingang hinruo lué midw " en chinois, " Kongg hannya
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haramittaou Kong Kys" en japonai®t” Kim Crong Bat Nha Ba La
Mat Da " en viétnamien.

Signification du Sutra

Le Sutra du Diamanest réputé pour sa compréhension difficile.

Pour les bouddhistes et particulierement ceuxadeleChan sa
signification est particulierement profonde, suldjnet contient toute
la quintessence du bouddhistiahayana On peut dire que l'esprit
du Prajfiaparamitaet dusunyata(vacuité) est entierement contenu
dans les deux sutras essentiels que so8tiim du Coeuet le Sutra
du Diamant

Le grand poéte viétnamieNguyn Du, lui-méme bouddhiste
érudit, a fait ainsi part de sa perplexite:

" J'ai lu prés de mille fois le Sutra du Diamant,

Sans en comprendre le sens profond, caché.
Jusqu'au jour ou arrivé devant I'Estrade de Pierre,
J'ai finalement réalisé que le vrai Sutra est spasoles ".

Pour les logiciens occidentaux, la difficulté denpwéhension du
Sutra tient a des passages contradictoires et obscwex; des
formules allant a I'encontre de la logique arigtcignne.

Force est de reconnaitre que de telles contradggxistent, et
gue pour dégager l'essentiel de l'enseignemenSulug souvent
contenu dans de courtes phrases non expliquéek paite, il faut
d'abord éliminer tout ce qui est superflu et n¢ fi@nifestement pas
partie du message.

Il en est ainsi de tous les passages ou sont mrsesergue les
meérites que procureraient la récitation et la pgagpian duSutra A de
nombreuses reprises on trouve répétée la phtadseun homme ou
une femme de bien recoit ce sutra et en retiensena&t-ce que quatre
lignes, puis s'en va l'exposer aux autres, son tmésera
incommensurable et surpassera tous les dons dueribnd

Or, nous savons bien que la foi, aussi bien darmuddhisme
originel que dans leMahayana est essentiellement une foi de
confiance ¢raddg plutbt qu'une foi-dévotionbhakt). Confiance en
un maitre (leBouddhd, en son enseignement ([@Fharma et en la
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communauté des disciples, moines et laicS8agha et non pas foi

en une puissance divine, surnaturelle... D'autm, panseignement
essentiel dusutra est le détachement de soi, et donc lI'accumulation
des mérites n'a plus de raison d'étre, en touheadoit pas étre visée
par celui qui a fait voeu ddoddhisattvaBodhiE éveillé,sattvas étre
vivant; c'est-a-dire I'étre éveillé, I'idéal dahayand. C'est d'ailleurs

ce que dit lBouddhadans le chapitre 19:

" Subhutj qu'en penses-tu? Si quelqu'un avait rempli cetars
des sept trésors, et |'avait donné tout entier art fjue pratique du
dana ce don lui aurait-il conféré un grand merit&abhutirépondit:
" Oui, Bienheureuxtout ce don lui aurait conféré un grand mérite ".

- Subhutj reprit le Bouddha si le mérite était réel, I[#athagata
n‘aurait pas dit qu'il était grand. Il disait celparce gu'il n'y avait
pas de mérite ".

On peut penser que les passages concernant legsnaémi été
rajoutés ultérieurement afin de satisfaire I'exagede dévots, d'autant
plus que, comme nous lavons vu, la forme 8@utra n'a été
probablement finalisée que plusieurs centainesdesapres le texte
de base.

Ces parentheses ayant été posées, nous allons gassgue les
différents chapitres d8utra

Au départ, le sutra originel en sanskrit n'étais mhvisé en
chapitres, mais ultérieurement, il fut subdivisénglasa version
chinoise en 32 chapitres, de facon a en facilitenémorisation.

Le Sutracommence par une courte phrase rituelle :

" 1. Ainsi ai-je entendu. "

Cette phrase que I'on trouve au début de la pluestsutras (s.
evam maya srutangh. ra shi w wén, nlx thi nga vin), est censée
étre celle dAnanda le plus proche disciple dBouddha relatant ce
gu'il a entendu de la bouche du Maitre et servaauthentifier en
guelque sorte I'enseignement.

" Une fois leBienheureuxrésidait a Sravasti dans le bois de
Jeta dans le jardin dAnathapindika avec une assemblée de mille
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deux cent cinquante moines, et de nombrBoghisattvas Tot le
matin il s'habilla, mit sa robe, prit son bol, eitea dans la grande
ville de Sravastipour aller mendier la nourriture. Aprés avoir mang
et étre revenu de sa tournée, il déposa son bsaebbe, se lava les
pieds, et s'assit sur le siege qui avait été prégarur lui, croisant ses
jambes, tenant son corps droit, et fixant son aib@ndevant lui.
Alors, de nombreux moines s'approchérent de l'@hdro était le
Bienheureux s'inclinerent devant |lui, firent trois fois la
circumambulation par la droite, et s'assirent sar ¢oté. "

Ainsi apparait le décor de I'enseignement: unemakke de
moines réunie autour dBouddhadans un jardin appartenant a un
riche laic et mis a sa disposition a la saisonpdei®s. C'est aussi le
tableau de la vie quotidienne douddha sobre, simple et faite de
pleine conscience. On remarquera l'absence d®dairlumiére, de
roulements de tonnerre, de phénomeénes surnatuaeleigp décrits
dans certains sutras ddahayana De ce point de vue, |8utra du
Diamantparait beaucoup plus proche des sutra3iueravada ou le
Bouddha est présenté simplement comme un maitre spirituel,
guide.

"2. A ce moment-la, le VénérablBubhuti vint devant le
Bouddha le salua avec respect, lui rend hommage et lBapta
guestion: " Bienheureuxlorsque des hommes et des femmes de bien
ont fait le voeu de suivre le chemin Bodhisattva comment doivent-
iIs s'y prendre pour garder leur esprit calme, eup maitriser leur
pensées? "

Subhutiest I'un des grands disciples Bauddha et la question
gu'il pose est de la plus haute importance: " Contnfiaire pour
garder l'esprit serein, pour maitriser son mentall?n'est nullement
guestion ici de métaphysique, mais de pratique idespirituelle, de
tous les jours. Et leBouddha lui répondit, ainsi qu'a toute
I'assemblée présente:

" 3. Subhutj quelqu'un qui suit le chemin d8odhisattvadoit
considérer ainsi: ‘'Tous les étres dans l'universglg que soient leur
nombre, leur origine, gu'ils soient nés d'un ceufiome matrice, de la
moisissure ou de la transformation; qu'ils soieme@ forme ou sans
forme, qu'ils soient avec ou sans conscience: tegstres je dois les
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aider a parvenir alNirvang sans laisser aucun derriere. Et, pourtant,
bien que d'innombrables étres aient ainsi été menelirvang en
realité aucun étre n'a été meneldivana'

Au début du discours dBouddha tout semblait aller de soi. On
croirait I'entendre exposer futra de la Compassipprécher le voeu
de Boddhisattvaqui est de sauver tous les étres, de les mensratou
Nirvana Mais tout d'un coup, c'est un peu comme un cepige au
tennis, alors que I'on court d'un cote, la balleefde l'autre, ce qui ne
manque pas de laisser tout le monde au dépourveéaité, aucun
étre n'a été mené Airvana Tres vite, c'est le premier coup porté du
" Diamant trancheur ".

" Et pourquoi?poursuit le Bouddh&i, chez urBodhisattva la
notion d™ étre " existait, il ne pourrait pas étappelé urBodhisattva
un étre Evelllé. Et pourquoi? Ce n'est pas un aéié¢ Bodhisattva
s'il existe encore chez lui la notion d'un e@@man) d'un étre
(sattva) d'une vigjiva), ou d'une am@udgala)

Il en est de méme d'wsrota-apannalcelui qui est entré dans le
courant, premiére étape dans le chemin de I'Evdu)) sakrdagamin
(celui qui ne reviendra qu'une fois), d'amagamin (celui qui ne
reviendra plus) et d'uArhat (saint homme, éveillé), comme il est
guestion au chapitre 8.

4. De plus,Subhutj un Bodhisattvaqui pratique le don, la
charité @ang ne doit pas s'attacher. Quand il fait un don,nd doit
pas s'attacher aux formes, aux sons, aux odeurgodt, au toucher
ou aux objets mentaux. Le don sans attachemera éstigine de
mérites incommensurables.

D'emblée, en quelques phrases, le Bouddha est dantiele vif
du sujet et donné un enseignement paradoxal q@é NMencontre de
tous les idées recues. WBodhisattvaqui est conscient qu'il est un
Bodhisattvan'est pas un vraodhisattva celui qui est conscient qu'il
est charitable n'est pas vraiment charitable. Pgui fait toujours
une distinction entre lui-méme et les autres, eldrsujet et I'objet,
parce gu'il est encore attaché a son ego, a lam®egs L'action n'est
plus désintéressée puisqu'en qu'en se valorisafigtte déja son ego.
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C'est aussi l'attachement aux apparences, a ltaspérieur,
dont leBouddhanous apprend a nous méfier.

5. Le Bienheureux continua: " Penses-tuSubhutj que la
véritable nature drathagatg=Ainsi-allé, c'est ainsi que IBouddha
se présente lui-méme) puisse étre percue par specaextérieur? "
Subhutirépondit: " Non,Bienheureux Et pourquoi? Parce cet aspect
exterieur dont a parlé l&dathagatan'est pas sa véritable nature. " Le
Bienheureuxlui dit alors: " Tout ce qui revét des apparences e
fausseté et tromperie. Si I'on réalise que touessapparences ne sont
pas des vraies, alors on verra la véritable natdvel athagata

Le terme sanskrit utilisé pour apparences legsana qui
signifie aussi aspect, forme, marque, signe, canatjue (comme
dans trilaksana les 3 caractéristiques de l'existence: le non-soi
I'impermanence, la souffrance). C'est sur ce cdnesgentiel qu'est
basé leSutra du DiamantL'idée centrale, qui revient tout au long du
sutra, est que " toute apparence est illusoireeti @a de l'apparence
du Bouddha du Dharma (son enseignement), de I&angha
(communauté des moines), jusqu'a la notion d'@mar), d'étre
(sattvg, devie (jiva), ou d'amdpudgalg, etc.

Il faut rappeler que le terme sanslditarmag souvent rencontre
dans les écrits bouddhiques, a 2 sens distinctberigeignement du
Bouddha et 2) les choses, c'est-a-dire tout ce qui exigteble ou
invisible, réel ou imaginaire, donc un concept &xtement vaste. On
pourrait les distinguer en mettant un D majuscuigeemier et un d
minuscule au second, mais comme en sanskrit il an'pas de
majuscule, c'est finalement le contexte qui permien faire la
distinction.

Le dharmaest I'objet de plusieurs chapitresSiutra

6. " Ceux qui suivent la voie ddodhisattvane doivent s'attacher
ni a I'apparence d'un ego, d'un étre, d'une viedamne ame, ni a un
dharmani a un non-dharma Il ne faut accepter I'existence d'un
dharma ni d'unnon-dharmaC'est ainsi que I§athagataa souvent
repéte : " Obhikshus vous devez savoir quedarmaque je vous ali
exposé est semblable a un radeau qu'il faut abamelomne fois
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arrivé sur l'autre rive. Méme |dharma doit étre abandonné, et
encore plus l@on-Dharma"

7. " Qu'en penses-tigubhuti?Le Tathagataa t-il atteint I'Eveil
suprémganubodhi)?e Tathagata t-il exposé I&harma?' Subhuti
repondit: " D'aprés ce que jai compris de l'empwment du
Bouddhail n'y a pas ddDharmafixé appelé Eveil supréme, et il n'y a
pas deDharmaque leTathagatguisse exposer. Pourquoi? Parce que
le Dharmaexposé par | athagatane peut étre saisi, et ne peut étre
exprimeé en paroles. Il n'est pBharmani non-Dharma”

21. " Subhutj ne dis pas que [Eathagatgense: 'Je dois exposer
le Dharma Ne pense pas ainsi. Pourquoi? Parce que celuidiu
cela, en réalité me denigre et ne pourra pas comne mon
enseignemensubhutj lorsque leTathagatexpose I®©harma il n'y a
en réalité pas d®harmaa exposer, mais par commodité on l'appelle
le Dharma "

Cette forme de double négation est fréquente dasprit du
Prajiia-paramita et de I'écoléMladhyamakadont le chef de file était
Nagarjung du 2e - 3e siecle ap. JC, I'un des plus grandsspiphes
indiens, et considéré par les bouddhidéshayanacomme le 14é
patriarche de la ligné€en. La différenciation en paire d'opposeés
(Dharmanon-Dharma sujet ou ego/objet, etc.) doit &étre abolie de
facon a faire apparaitre fmajia.

On rencontre ainsi souvent dansSetrala méme formule qui
revient, et qui ne manque pas de décontenancecteur, formée des
séguences suivantes: dffirmation (telle chose existe...), Aégation
(en réalité elle n'existe pas...),c3st pourquoi il y a affirmatiofc’'est
pourquoi on l'appelle simplement...).

I en est ainsi dinombrables particules de poussiée
d'inombrables univers :

13 et 30. " Lelrathagataa dit que ces particules de poussiere ne
sont pas reelles, mais sont simplement appeléesicplas de
poussiere, que ces univers ne sont pas réels, soak simplement
appelés univers. Et pourquoi? Parce que s'ils awasit reellement, ils
seraient juste des agglomérats. Tathagatadit que ces agglomeérats
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ne sont pas, mais ils sont appelés agglomefubhutj ce qui est
appelé agglomeérat on ne peut en parler, mais I'henamdinaire en
éprouve du désir et de l'attachement. "

Les différentes formes: un grand corps (ch. 10, 1&)corps
physique parfait dBouddha(ch. 20), les divers yeux daouddha(ch.
18), les 32 marques physiques Blouddha(ch. 13, 26), leDharma
(ch. 7, 13, 17, 21), leBouddhaset Dharmas(ch. 8), I'Eveil Supréme
(ch. 17, 22), leprajiia-paramita(ch. 13), la premiéere et la troisieme
paramitas (dana, don etksanti, endurance) (ch. 14), les mérites et
leurs récompenses (ch. 8, 19, 28), les grainsodesiere et le monde
(ch. 13, 30), les étres vivants (ch. 21), les homordinaires (ch. 25),
le mental (ch. 18), les bonnes vertus (ch. 23) foesies des choses
(dharma-laksanp(ch. 30, 31), la réalité (ch. 13), toutes soattées
avec la méme formule: " ce qu'on appelle [...Jstnén réalité pas [...],
c'est pourquoi par commodité on l'appelle [...] "

A propos des 32 marques physiques du Bouddha, -celui
prononc¢a un fameugatha:

26. " Celui qui me cherche dans la forme,
Celui qui me sollicite par le son,

Celui-la se trompe de chemin,

Et ne peut pas voir [Eathagatd.

Ceci peut étre interprété de facon treeh": les représentations
du Bouddha(images, statues) ne sont que des représentatess;
sutras, les prieres, que l'on récite, les invooat@auBouddhane sont
gue des sujets d'attention sans plus (" la pristeupe direction de
I'esprit ", disaitRainer Maria Rilke, et il ne sert a rien de s'y attacher.

Au chapitre 10, I8ouddhadonne le conseil essentiel suivant:

" C'est ainsi que ldBodhisattva le grand étre, devrait purifier
son esprit: ne pas s'attacher a la forme pour faiadtre la pensée, ne
pas s'attacher aux sons, aux odeurs, au godt, achtr, aux objets
mentaux pour faire naitre la pensée. Ne pas s'adm@ quoi que ce
soit, qui puisse faire naitre le mental ".

Cette derniere phrase, en apparence anodine, ¢sit @orteuse
du message le plus profond, le plus tranchant,lus pxplosif de
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I'esprit Zen C'est en entendant son maitre lui lire cette sghrau
moment de la transmission de la lampe que le SkiBatriarcheé-ui
Néngatteignit I'Eveil et s'exclama:Comment se douter que la nature
de [l'esprit est originellement pure! qu'elle estigorellement
complete! gu'elle est originellement sans naissaatesans mort!
qu'elle est originellement tranquille! qu'elle estl'origine de toutes
choses! " De méme le roi bouddhiste viéthami€rén Thai Ténga
également réalisé I'Eveil a la lecture de cetteeifzse phrase du
Sutra: " Ne pas s'attacher a quoi que ce soit, qui puiage naitre la
pensée "{/ng vO % tru nhi sanh k tam)

Les 13¢é et 14e chapitres font la synthése de lgmsment du
Sutra:

13. AlorsSubhutidemanda: " OBienheureux comment devons
nous appeler ce sutra, et comment devons nousorbapet le garder
a l'esprit? " LeBouddharépondit: " Ce sutra s'appelle 'Le Diamant de
la Sagesse qui est allée au-dgarajiia-paramita)et c'est ainsi que
vous devez le garder a l'esprit. Et pourquoi? Ce tpiTathagataa
enseigné comme étant la Sagesse qui est alléelauedgen’'est pas la
Sagesse qui est allée au-dela. C'est pourquoi etle appelée la
Sagesse qui est allee au-dela. Qu'en pens&sdthut? Le Tathagata
a t-il exposeé lbharm& ". Subhuti répondit: " NornBienheureuxle
Tathagatan'a rien expose de tel ".

14. A ce moment, aprés avoir eécouté le sudahuticomprit
son sens profond et fut ému jusqu'aux larmes. tlladi Bouddha:
" Comme il est merveilleuwBienheureux d'entendre leTathagata
exposer un aussi profond sutra! Depuis que j'aiu€doeil de la
sagesse, je n'ai jamais entendu un tel discoursgguBiqu'un aprés
avoir entendu ce sutra, croit que son esprit eshawoulé et pur, il
réalisera la réalité. Cette réalité n'est pas laalR&, mais leTathagata
I'appelle la realite.

Bienheureux moi qui suis en train d'écouter ce sutra, je n'ai
aucune difficulté a croire, a le comprendre, a kcevoir et a le
retenir, mais a la derniere époque, apres que ci@gts ans se seront
écoules, s'il y a une personne qui entendra ceasuwtoit en lui, le
comprend, le recoit et le retient, celui-la serasdplus rares.
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Pourquoi? Parce qu'il ne pensera plus en terme al'egle

personnalité, d'étre, ou d'ame. Pourquoi? Parce tpgeformes d'un
ego, d'une personnalité, d'un étre, ou d'une ameso pas des
formes. Pourquoi? Parce que quand il aura rejetdtés les formes, Il
sera appelé uBouddha™

" C'est bien ainsi,Subhuti! répondit le Bouddha D'un autre
coté, s'il se trouve quelqu'un qui, aprés avoireaniu ce sutra, n'est
pas effrayé, alarmé ou troublé, sache que c'estjguuen de tres rare.

Subhutj la paramita d'endurance (ksanti-paramitg) le
Tathagatalit qu'elle n'est pas lparamitad'endurance, c'est pour cela
gu'on est l'appelle lgparamitad'endurance. Pourquoi? Parce que,
Subhutj dans une vie antérieure lorsque mon corps fuilépar le
roi de Kalinga je n‘avais a ce moment-la aucune notion d'un ego,
d'une personnalité, d'un étre, ou d'une ame. PooiftjiParce que,
dans le passé, lorsque mon corps fut dépecé mepabbrasnembre, Si
j'avais nourri I'idée d'un ego, d'une personnalitiin étre, ou d'une
ame, aussitot serait éveillé en moi un sentimerdalére et de haine.
Subhutj je me souviens aussi, dans mes cinq cents viésieaames,
étre unksantyrsiendurant toute sorte d'insultes et ne garder em mo

aucune notion d'ego, de personnalité, d'étre, ame.

" Ainsi, Subhutj les Bodhisattvasdoivent abandonner toute
conception de formes et chercher a développer I'Estpréme
(Anuttara-samyak-sambodhilleur esprit ne doit pas s'attacher aux
formes, sons, odeur, godt, toucher et objets mentiaeur esprit ne
doit s'attacher nulle part. Si l'esprit s'attache@eigue part, il sera
dans l'erreur. C'est pourquoi leBouddha dit que I'esprit des
Bodhisattvasie doit pas s'attacher aux formes, quand ils pragint le
don (dana).Subhutj ils doivent le faire en gardant a I'esprit quest’
seulement pour le bien-étre de tous les étres tgvarLe
Tathagatgarle des formes qui ne sont pas des formes, £€ttes
vivants qui ne sont pas des étres vivants.

Subhutj si unBodhisattvapratique le dondana)avec un esprit
s'attachant aux chosgslharma),il est comme un homme qui entre
dans l'obscurité sans rien voir. Mais s'il pratiglee danaavec un
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esprit ne s'attachant pas adkarmail est comme un homme aux yeux
ouverts, voyant tout dans la lumiere du soleil."

" Subhutj celui qui développe I'Eveil supréme, doit airesrdr,
voir, croire et comprendre toute chose; il ne dpdas éveiller la
perception des chosdédharma-lasksanajans son espritSubhutj le
dharma-lasksanainsi appelé, & athagatalit qu'il n'est pas, mais par
commodité il est appelé la forme des choses ".

Le Sutrase termina ainsi, par son célegethafinal:

" Tous les phénomenes conditionnés,

sont comme un réve, une illusion, une bulle, unerem
Comme de la rosée, un éclair,

Ainsi doit-on les considérer. "

Lorsque le Bienheureuxeut terminé d'exposer le sutra, le
VénérableSubhutj ainsi que les autres moines et moniales, les Jaic
et le monde entier avec ses dieux, ses hommessaess, étaient
remplis de joie en recevant et en observant soaignement.

Ainsi se termine I&utra dans le méme cadre gu'il a commencé,
simplement, comme un enseignement donné par unremaitses
disciples. Rien de religieux a proprement parlerde sacre, ni de
surnaturel.

Mais c'est un enseignement exceptionnel, boulenezar son
contenu profond et subtil, rempli de paradoxes epya et en realité
solidement bati sur l'intuition d'une harmonieuséal

Je voudrais revenir un moment sur le gatha finastQpar lui
gue j'ai eu mon premier contact aveSl#ra du Diamanten tombant
un jour sur une traduction tres poétiquekeémneth Saunders

“Thus shall ye think of all this fleeting world:
A star at dawn, a bubble in a stream,

A flash of lightning in a summer cloud,

A flickering lamp, a phantom, and a dream .”

(Ainsi dois-tu considérer ce monde mouvant:

Une étoile a I'aube, une bulle dans un ruisseau,
Un éclair dans un nuage d'été,
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Une lampe qui vacille, un fantdbme, un réve).

Une lecture trop hative pourrait conclure a unewisihiliste du
monde, telle que certains philosophes occidentauxXtKeé siecle
avaient caractéerisé le bouddhisme en le découviRomr eux, le
bouddhisme n'était rien d'autre qu'une " philosepkdu néant".
Puisque pour I8ouddhatous les phénomenes sont illusoires, cela ne
reviendrait-il pas a dire que "I'étre n'est pas’,l'encontre de
I'affirmation deParménide" L'étre est, le non-étre n'est pas "?

Mais si I'étre n'est pas, a quoi bon lutter, a dpom aimer, a quoi
bon vivre tout court? Et puis, fonder une philosemur la souffrance,
n'est-ce pas du pessimisme, du négativisme, daeskEitée?

En réalité, le bouddhisme n'est pas nihiliste, @sgimiste, ni
passif.

Il est vrai que le point de départ, le leitmotiv ldeprésence du
bouddhisme est la souffrancgukkhg. Mais partir de la souffrance,
ce n'est pas pour y rester, mais bien au contgowg la quitter.
Comme une démarche médicale, il s'agit de diagneestila cause de
la souffrance et d'en proposer un traitement. labsement de cette
démarche est la guérison, la fin de la souffratamyelle ne dépend
gue de soi-méme, de ses propres efforts.

Y a t-il ailleurs une attitude philosophique plustiee, plus
pratique, plus optimiste, plus positive que celilBduddh& De plus,
s'il avait considéré ce monde comme du néant,uté tthose comme
illusoire, pourquoi I'Eveillé aurait-il consacré 4ms de sa vie a
sillonner le bassin du Gange pour enseigner auxhessa sagesse?

Enfin, si I'on approfondit Igathafinal du Sutra du Diamanton
s'apercoit que si les phénomenes sont illusoiles'apparaissent pas
moins réels a un moment donné, pour le sujet lunené

Ainsi, lequel de nous n'a t-il pas connu l'intefrageur que lui a
causé un cauchemar? Qui n'a pas été saisi paalaébd'un arc-en-
ciel, méme s'il ne résulte que le reflet du saeil des gouttelettes de
pluie? Qui dans son enfance ne s'est pas émerdel@nt un tour de
magie, ou n'a pas couru derriere des bulles densawtorées et
éphémeres balayées par le vent?

Il'y a bien sdr lllusion de la réalité, mais auks réalité de
I'illusion. Du point de vue de I'humain, Bouddhane réfute ni l'un ni
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l'autre, mais nous met simplement en garde cofdtadhement et
I'égarement par les constructions de I'esprit.

Cette position intermédiaire entre I'étre et le-Btne, cettevoie
moyennecomme on l'appelle, est illustrée pardatha d'un maitre
Thién viétnamien du Xlé siécle ap. JG; Bgo Hanh':

" Tac hiu tran sa i,

Vi khéng nldt thiét khéng.
Hau, khOng nhr thuy nguyt,
Vat truoc hiru khong khong:

(Considérant I'étre, méme un grain de sable, unéqae de
poussiere existent.

Considérant le non-étre, le monde entier n'exisi® p

Etre et non-étre sont comme les reflets de la tumd'eau,

Ne vous attachez point ni a I'étre, ni au non-é&tre.

Tout dualisme n'est donc qu'une création de I'egnnme le
soulignent ces paroles de maitZes

" Ne cherche pas le vrai, ne rejette pas le faux.
Comprends juste que les deux sont vides et same fdr

" Cesse toutes conditions;
ne laisse pas apparaitre la moindre pensée."

" La ou il y a des mots et des paroles,
il 'y a pas de vrai signification."

Mais alors, pourquoi lBouddhaa t-il enseigné leDharméeP
Pourquoi persistons nous a vouloir commenteBulgra c'est-a-dire
discourir sur le discours, concevoir l'inconcevable

En réalite, comme I'a bien expligi¥agarjung pour comprendre
la pensée dBouddha il faut distinguer deux niveaux de vérité: la
vérité relative, conventionnellsgmvriti-satya et la vérité profonde,
absolue paramartha-satypa La premiére, on peut en parler,
moyennant du discours, des symboles, des condeptdeuxieme est
inexprimable, au-dela des mots, de toute représamta
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Aramsignifie " rive " en sanskriParam " 'autre rive ".Prajia-
paramita est la sagesse a l'arrivée sur l'autre rive, gupeut étre
exprimée tant que l'on est encore sur cette rivéacsagesse qui est
allée au-dela.

C'est pour cela que tout ce qui vient d'étre exposst qu'un
pietre reflet de la vraie Perfection de Sagessespdte que ces
inévitables déformations ne seront pas trop graretegue leBouddha
et les grands sages qui ont suivi sa voie, voudirdéien accorder leur
indulgence et leur pardon a un humble disciple...

Maintenant, c'est a chacun de vous d'essayer pe-méme de
percevoir le sens profond @utra en y méditant longuement et en le
récitant, encore et encore.

Il ne tient qu'a vous de decouvrir votre diamant.

Trinh Dinh Hy
Olivet, 26/09/2014
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