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Une guestion souvent posée

Quelles différences y a t-il entre le Petit et la Véhicules?
C’est une guestion que nous entendons souvent, poaerseulement
par des profanes en matiere de bouddhisme, mais gas des
bouddhistes confirmés eux-mémes. Elle en appedletas, tout aussi
Importantes: cette distinction en deux grandes divas: du
bouddhisme  résulterait-elle  simplement  d'une  rdjamt
geéographique differente? refleterait-elle des rcations par les
croyances locales des pays traversés ? ou bigiaiexisiéja a la base
des divergences philosophiques majeures?

A ces questions, les réponses demeurent souventarses,
incomplétes, voire évasives, comme si I'on avaiirpaccentuer les
divisions du bouddhisme, et de raviver les tensienge ses deux
grandes branches.

Et pourtant, ces questions sont essentielles ponir ane vue
d’ensemble de la doctrine.

Elle met le doigt sur un point important: loin d&t
monolithique, le bouddhisme est composé de nombsebsanches et
écoles différentes, si bien qu’il serait plus judte parler non pagu
bouddhisme en général, mdissbouddhismes en particulier.

De plus, ce serait une erreur de considérer |adeeingtiée par le
Bouddha Gotamacomme une philosophie pérenne, figée dans le
temps. Il s’agirait plutdt d’'un processus évolatintinu, se modifiant



progressivement lors de son expansion géographejuade sa
rencontre avec les traditions locales.

Pour distinguer les différences entre le Petit et Grand
Véhicules, il nous faudrait remonter aux sourcessqy’au
bouddhisme primitif ou originel, enseigné parBeuddha Gotama
vers le Ve s. avt JC au nord-est de I'lnde, et rguson évolution
pendant plus de 10 siecles a l'intérieur et en cetio pays.

Un peu d’histoire

L’histoire du bouddhisme, comme le reste de 'histale I'Inde
ancienne, est particulierement floue, par mangue ddeuments
filables, si bien que nous devons nous contentened’étude trés
approchée.

A la disparition duBouddha Gotamavers 480 av. JC, les
communautés de moines dispersées dans le norcee$tnde se
trouvérent dans un grand déesarroi: il Ny avaitueuenseignement par
écrit, aucune directive et aucun successeur déeskgr&ant que tout
un chacun était abattu par le deuil, 'un des mmiSabhaddas’écria:

« Ne vous lamentez plus, mes freres! Pendant dedean leGrand
Samana(sage errant) nous répétait sans cesse: ‘faitgs e faites
pas celal’ Maintenant que nous en sommes délivrégs pouvons
faire ce que nous avons envie de faire, et ne gias €e que nous
n‘aimons pas ». En entendant ces pardtaha-kashyapale disciple
le plus agé, s’empressa de convoquer en urgenceasswmblée de
toutes les communautés de moines.

Ce fut le Premier Concile, qui eut lieu 3 mois apla mort du
Bouddha dans une grotte Rajagrihg capitale duMaghada Pendant
7 mois, 500 moines, touBrahats (éveillés), se réunirent pour se
remémorer et réciter les enseignementd88duddha Ananda cousin
et disciple le plus proche dBouddha fut chargé de réciter ses
sermonslJpali les régles monastiquesMahakasyapae chargea des



commentaires. D’aprées la tradition, ces enseignésriement rédigés
sur des feuilles de palme et collectés dans 3 dlmb&Tipitaka), la
Corbeille de sermonsS(tta-pitakd, celle de la disciplineMinaya-
pitaka), et celle des commentairesbhidhamma-pitaka En réalité, la
transmission restait longtemps orale, de génératigénération, et la
rédaction des deux premiéres Corbeilles n'eut djea 200 ans apres
la mort duBouddha et celle de la derniéere Abhidhammaencore
plus longtemps apres.

Il a été signalé qu'a I'annonce des résultats dodle, I'un des
Anciens,Purang suivi de ses disciples, refusa de les reconnaitte
gue vous faites est peut-étre trés bien, mais @gepr garder en
mémoire ce que j'ai moi-méme entendu de la bouch®lditre ». Ce
fut le premier désaccord au sein d&tnghasur l'interprétation de la
doctrine.

Un Second Concile eut lieu vers 386 avt JC, saitren 100 ans
apres, avaishali capitale de¥/ajji, afin de résoudre un probléme de
discipline, a I'occasion d’un incident grave endi@ux communautés
de moinesYashal'un des Anciens de la communauté de I'Est, passa
un jour aVaishali et constata que les moines de la communauté de
'Ouest avaient enfreint une dizaine de régles mbgaes,
notamment en s’adonnant aux boissons alcoolis@éesaémentant a
des heures interdites et en acceptant I'argentfidéses. Ceux-ci
essayerent d’abord d’achetéasa puis le chassérent de la vilasa
informa alors les Anciens moines, lesquels fireohwoquer un
Concile pour juger l'affaire devant la communauté&. verdict du
Concile fut la condamnation des moines fautifs, cawdligation
d’excuses publiques. Mais ceux-ci refuserent dwipérer, et plus
nombreux et plus jeunes, se scindérent en un maaneEppelé
Mahasanghika(Grande Assembléeskt. maha grand; sanghika
assemblée), distinct de celui d&thaviravadgEcole des Anciensk.
sthavira= ancien,vada= école).



Le Troisieme Concile eut lieu vers 240 avt JC, soiiron 200
ans apres la disparition ddouddha a Pataliputra nouvelle capitale
du Magadha sous le regne Ashoka empereur de la dynastie des
Maurya, converti au bouddhisme et devenu son protecteite fois-
ci, la division de IaSanghaest devenue profonde et irréversible. La
raison invogquée était connue sous le nom des « @heges de
Mahadeva». Ce moine soutenait queéAfahat pouvait encore avoir
des deésirs charnels et des doutes, quil n’étais pacore
complétement débarrassé de l'ignorance, et qulivpi se faire aider
dans I'éveil par d’autres forces ou certains sdBs. somme, il
réclamait une conception plus humaine de I'étralléveu aspirant a
I'évell.

Ses partisans formaient Mahasanghika(Grande Assemblée),
qui deviendra plus tard IMahayana(Grand Véhicule skt. mahas
grand; yana= radeau, véhicule), plus réformateur, plus libépilis
ouvert sur le monde. En face d’eux se tenaibtieaviravada(Ecole
des Anciens), plus conservateur, plus rigide distd] défendant la
pureté de la doctrine.

Il est a noter qu’en dépit de cette division prafenla période du
regne dAshokaétait une période de grande expansion du boudehism
a l'intérieur et en dehors de I'Inde, vers le siedsud-est asiatique et
le nord-ouest, en Asie Centrale jusqu’a I'Anatolia, Gréce et

I'Egypte.

Le Quatrieme Concile eut lieu dachemire au llé siécle ap.
JC, sous le régne de lI'emperelianishka de la dynastie des
Kouchana Mais le concile ne réunit cette fois-ci que lee@es du
Sarvastivadqdesarva= tout, astF existe), une branche de 'Ecole des
Anciens, et dont le travaill se portait essentieletm sur
I’ Abhidhamma

Au llle s. apr. JC, on comptait déja 18 écolesSthiaviravada,
dont le Sarvastivadase développant au nord-ouestMathura au



Kashmir et auGandhara et le Theravada(Ecole des Anciens, pali
thera= ancienyvada= école) se développant vers le Sud et a I'Est. Ces
écoles s’éteignirent les unes aprés les autres,net persiste a nos
jours gue leTheravada école la plus proche du bouddhisme primitif.
Le Mahayanase divisait, en quelques centaines d’années apres s
apparition, en de nombreuses écoles, chacune appsur un (ou
des)sutraparticulier, et se développant séparément.

Sept siecles environ aprés leur composition orlgnées livres
d’Abhidhamma(skt: Abhidharma; Dharmasupérieur ouDharma
supréme) furent colligés et codifies vers le Vas. JC, en pali par
Buddhaghosapour le Theravadaau Sri Lanka, et en sanskrit par
Vasubandhypour leSarvastivadalans le nord de I'Inde

L’avenement diMahayanaeut lieu subrepticement entre le ler s.
avt JC au ler s. ap. JC, sans figure dominantes saganisation
séparée, marquée par I'apparition sur une périedelusieurs siécles
de sutra en sanskrit, différents du Canon pali, comme leusale la
Bonne Loi Saddharma-pundarika le volumineuxPrajiia-paramita
en 600 volumes, comprenant le Sutra du Cotindgya-prajia-
paramitgd et le Sutra du Diaman¥gjracchedikka-prajna-paramija
le Vimalakirti, le Lankavatara(Descente a Sri Lanka)Avatamsaka
(Guirlande de Fleurs), Amitayurdhyana(Amitabha), leSurangama
(Action héroique), etc.

Ces écrits abondants et variésMahayana(on en a dénombré
jusgu’a 600) partagent plusieurs points communstsi3ont apparus
tardivement, au plus tét au lleé s. avt JC, certpisgue vers le Ve s.;
2) souvent prétendus étre des enseignements «scaahé Bouddha,
il s'agit en fait de textes souvent anonymes, @&arg inconnus; les
autres écrits étaient plutdt deshastras (traités), rédigés par des
patriarches-philosophes commshvagoshdl-lle s.), Nagarjuna(ll-
lllé s.), chef de file de 'Ecole du MilieuMMadhyamakaou Ecole de
la Vacuité Ghunyatavada Asanga et Vasubandhu (IVé s.),



fondateurs de I'Ecole du Rien que Consciengginénavada ou

Yogacarg; ces 2 ecoles ont été considérées comme lesl@swadu

Mahayana 3) rédigés en sanskrit, langue littéraire, sons torme
particuliere appelée sanskrit hybride bouddhigaeplupart ont été
perdus et ne subsistent que sous forme de traduetichinois ou en
tibétain.

Au début, leMahayanaavait une organisation assez lache: les
moines Sthaviravada et Mahayana habitaient dans les mémes
monasteres, suivaient le méme enseignement de rfeapectaient les
mémes préceptes et se distinguaient seulementig®uterniers par
I'étude des textes en sanskrit et la vénération Btethisattvas Au
Vile s., d'aprés les moines-pélerins chindisan Zanget Yi Jing
venus en Inde pour en ramener les textes sacresmimasteres
indiens comptaient presque autant de moinedMdhayanaque de
moines duTheravada La propagation du bouddhisme vers la Chine
était due en grande partie aux voyages des moaneslds deux sens,
par la Route de la Soie ou par voie maritime.

Dans d’autres pays d'Asie par contre, ['évolution ésé
differente: en Asie du Sud et du Sud-ESri(Lanka, Birmanie,
Thailande, Cambodge, Lagpsle Theravada (Petit Véhicule) a
supplanté leMahayanaet s’est solidement implanté, alors qu’en Asie
de I'Est Chine Corée Japon Viét Nan), le Mahayana (Grand
Véhicule) s'imposait. Atibetet dans les pays voisins dElifnalaya
enMongolig le bouddhisme est arrivé plus tardivement sodertae
du Vajrayana (Vehicule du Diamant, ou bouddhisme tantrique), qu
fait partie duMahayana Il faut noter que partout ou le bouddhisme
s’est implanté, il est apparu un certain syncrétiseligieux dd a une
adaptation aux traditions locales (tels le confuisiae et le taoisme
en Chineet auViét Nam le shintoisme adapon le bdn auTibet en
méme temps que I'animisme dans beaucoup de pays).



Cette expansion s’est produite progressivemenm@&me temps
que le déclin du bouddhisme en Inde a partir dusXejusqu'a
I'invasion musulmane vers le Xlllé s. qui porter&elui-ci un coup
fatal.

Au terme de cet apercu historique, nous pouvonsgniret
guelques points importants:

- Peu de temps apres la mort Bouddha des divergences sont
apparues au sein des communautés de moines, parlantois sur
I'interprétation de la doctrine et sur la disciglirmonastique. La
raison en est leur grande dispersion géographajabord au nord-est
de I'Inde, ensuite dans le nord-ouest et le sudjaodoctrine s’est
propageée.

- 200 ans environ aprés la disparition Bauddha alors que
I'enseignement du Maitre n’a pas encore été fixépst, se produisit
un véritable schisme entre I'Ecole des Ancier&héviravada
conservatrice et puriste, et la Grande AssemblMahésanghiky
reformatrice et contestataire. Ce schisme étaiitdig plus inévitable
gu’au fil des ans la pratique du bouddhisme estde® seche et figée
au sein des Anciens, accusés de préférer I'érnd#tita sagesse et le
débat a la réalisation. En méme, temps il est apdans la masse
populaire I'exigence d’'une plus grande accessébitibtamment aux
laics et aux femmes, ainsi que la montée de laldootion bhakti,
conduisant au « bouddhisme de la foi ».

- Environ 400 ans prés la disparition @ouddha émergeait
progressivement IMahayana(Grand Véhicule) dont le veeu était de
secourir le plus grand nombre d'étres vivants, ppposition au
Hinayana (de hina= petit), accusé de se préoccuper seulement de sa
propre délivrance.

De la branche initiale des AncierfStitaviravad, il ne subsiste
gue le Theravada pratiguement inchangée depuis au Sri Lanka et
dans les autres pays du sud-est asiatique.



- Il a fallu encore quelgues centaines d'annéesr pue le
Mahayanase diversifiait en de nombreuses écoles, chacetmsant
sur un ou plusieurssutra tardifs, et se développant de facon
indépendante en Asie de I'Est.

Aujourd’hui il en subsiste 3 branches principalesVajrayana
(Véhicule du Diamant ou bouddhisme tantrique) et kgnées, au
Tibet et pays voisins et en Mongolie; 'Ecole dd &re PureJingti),
et I'Ecole de la Méditation@han Zen Sén Thién respectivement) en
Chine, au Japon, en Corée et au Viét Nam.

Quelles différences entre Petit et Grand Véhicules?

Nous allons maintenant examiner point par pointiégrences
entre Petit et Grand Veéhicules, c’est-a-dire Tlheravada et le
Mahayana

1) La sagesse déAltahatet la compassion dBodhisattva

Pour leTheravadal’ Arahat est celui qui s’est délivré de toutes
les souillures Kilesg), qui est parvenu a l'extinction, asibbana
Avant d'y arriver, il doit passer par plusieurspas: a) celui qui est
entré dans le couransdtapanngy b) celui qui ne reviendra gu’une
fois (sakadagan)i c) celui qui ne reviendra pluaragam).

On distingue aussi les 3 « véhicules » ou 3 fagateindre
I'éveil: 1) le « véhicule » des auditeusgdvaka-yang emprunté par
ceux qui s’éveillent en écoutant I'enseignementBtwddha 2) le
« Véhicule » des solitairepratyeka-yang emprunté par ceux qui
s’éveillent en découvrant eux-mémes la voie, maisrgstent seuls
dans le silence; 3) les parfaBsuddha(sammasambuddhgy ceux qui
s’éveillent par eux-mémes et vont enseigner la aakautres.

Dans leMahayana l'idéal duBodhisattvas’est substitué a celui
d’Arahat Le Bodhisattva(Bodhi= éveillé; sattva= étre) est un étre
éveillé qui a fait le voeu de rester dans le morolgr @ider tous les
étres vivants a se délivrer de la souffrance. h&hicule » idéal a
emprunter est donc Bodhisattva-yana




En fait, la notion déodhisattvaexiste déja dans le bouddhisme
primitif. C’est un état d’étre éveillé pendant uartain temps avant
son eveil parfait. D’apres le3atakg récits des vies antérieures du
Bouddha celui-ci a déja été dans le passé, par sa caathéine, un
Bodhisattva

Ce qui est nouveau pour Mahayana c’est que lidéal du
Bodhisattvaa remplacé celui &rahat L'amour bienveillant (p.
mettg s. maitri) et la compassionkérung sont devenus aussi
importants que la sagesse ou la compréhensionrutef(p.pafiia s.
prajina).

Ainsi dans les pagodedMahayanistes les Arahat sont
représentés a part comme des discipleBaluiddha hiérarchiquement
inférieurs auxBodhisattvaplacés a c6té deBouddhaet vénérés
comme eux.

2) Les Trois Corps de BouddhaiKaya)

Pour leTheravadaseul leBouddhahistorique, c-a-d I8ouddha
Gotama (ou Sakya-muni existe. Certes, dans le passé beaucoup
d’hommes sont devenus dBsuddha comme beaucoup d’autres le
seront dans le futur, mais tous apparaissent danadre historique.

Pour leMahayana le Bouddhaest un étre transcendantal, au-
dela du temps et de I'espace. Il peut apparaitie 3dormes:

- le corps de transformatiomi(manakayd, dans lequel il est
réincarné;

- le corps de jouissanceambhogakaya dans lequel il vit dans
le monde des dieux et apparait aux humains, préthdoctrine;

- le corps du Dharmalbiarmakay# qui est le principe ultime de
la Bouddhéité.

Cette théorie des 3 corps explique I'existence daMahayana
d’'un véritable panthéon bouddhique: en dehor8duddhaGotama
on venere encore BouddhaAmitabha(de la Lumiére Infinie) encore
appeléAmitayus(de la Vie Infinie), leBouddhaVairocana(du Grand
Soleil), le Bouddha Maitreya (de [I'Avenir), le Bouddha




Bhaisajyagurude la Médecine), et de nombreBadhisattvadont les
plus connus sontAvalokiteshvara(de la Compassion; chGuan
Shiyn), Kshitigarbha (de la Terre; chDizang, Manjushri (de la
Sagesse; cWeénsh), Samantabhadréde la Pratique; chiRixian).

3) La Nature de Bouddha

C’est une particularité diMlahayana il existe en chacun ce que
I'on appelle '« esprit d’éveil ¥bodhicitta de bodhiE éveil; citta=
esprit), un potentiel de devenir iBouddha Autrement dit, chacun
porte en soi la nature dsouddha un germe dé&ouddha(tathagata-
garbha).

4) La vacuité, l'Ainsité

La vacuité (psufifata s.sunyata est un concept majeur dans le
Mahayana,au point ou elle est parfois citée comme le 4¢e SR
caractéristique de I'existencdildkkhang 3 Sceaux), a co6té de
I'impermanence gniccg, du non-soi dnattg et de la souffrance
(dukkhg. Elle n’est guere mentionnée dang lkeravadaalors que sa
présence y est implicite.

Le Sutra du CceurHfdaya-sutrg, texte condensé dBrajia-
paramita-sutra est quotidiennement récité dans les monasteres
mahayanistes, avec sa fameuse phrase « La fornla gatuite, la
vacuité est la forme ». Poudagarjung grand commentateur du
Prajia-paramitasutra, et chef de 'Ecole du Milieviadhyamakg la
vacuité est la nature fondamentale des choseq)di#, le Tel quel
(tathatg, impossible a saisir par la conceptualisation, la
différenciation, la logique.

5) La foi, la dévotion

Dans leTheravadacomme dans le bouddhisme originel, il n’est
pas question de foi religieuse, ni de croyance &s dbrces
surnaturelles, mais uniguement d’'une « foi de entfe » (psaddha
gue les disciples portent en leur maitre.




C'est a partir du 4e s. avt JC que la « foi-dévosophakt)
s’est développée en Inde, gagnant progressivemesit nhasses
populaires jusque vers le début de notre ére, m@ANt avec
I'apparition duMahayanaet I'influencgant fortement.

Arrivée au méme rang que la sagesse, elle cormlutitdroit au
« bouddhisme de la foi », représenté par les Eatdeka Terre Pure
(Jingti), de I'Ornementation FleuridHQayarn), de la Terrasse Céleste
(Tiantai), caracterisees par la vénération de divBmiddha dont
Amitabha et de plusieursBodhisattva écoles qui deviendront
florissantes en Chine et dans les pays d'influesturoise. Elle joue
aussi un rdle important dans Majrayang doublé du caractéere
magique du tantrisme.

La seule école dMahayanaqui n’est pas influencée par la foi-
dévotion reste I'Ecole de la Méditation, ou sewepte la réalisation
personnelle, aidée seulement par une forte relatiaitre-éléve. Déja
Nagarjunaconstatait que « le chemin de la foi est aiséeh&min de
la sagesse dure et difficile».

6) Les moyens habiles

Dans leTheravada pour progresser dans la voie chacun ne peut
compter que sur soi-méme, et I'essentiel est ader@er son mental,
sans avoir besoin d’autres moyens.

Dans leMahayanapar contreon peut s’aider de moyens habiles
(upaya-kausalyp pour parvenir a la délivrance, ou I'éveil, ou la
simple transformation de soi. Ces moyens habileg@ étres des
sons (cloche, tambour, instruments de musique sliveles prieres,
desmantrg ou desmandala.Les prieres adressées aBzuddhaet
Bodhisattvasont comme un appel a des forces extérieuresfdec&
de l'autre » (japtariki) a la place de la « force de soi » (japki).
Ceci serait devenu une nécessité car, d’apresirtenatriarches du
Mahayana le bouddhisme est parvenu au terme d'une longue
évolution a un tel état de déclin et 'lhomme aelrdegré de faiblesse




gu’il a besoin d’'une aide extérieure, que ce saitlp « transfert de
mérites » que par l'intervention d’'un grand nomibeesauveurs.

En résumé

Pour resumer les différences entrd keravadaet le Mahayana
gue nous venons d’énumérer et de détailler, nousq dire en gros
que :

- Le Theravadaest plus conservateur et élististe, et s’adresse
plutdt aux moines, alors que Mahayanaest plus libéral et plus
accessible aux laics et aux femmes.

- Le Theravadaepose essentiellement sur la sagesse, alors que
dans leMahayanda foi occupe une place aussi importante.

- L'idéal du Theravadaest I'Arahat, caractérisé par la sagesse,
alors que le voeu dMahayanaest de deveniBodhisattva caractérisé
par la compassion.

- Le Theravadane reconnait que IBouddhahistorique, alors
gue leMahayana par la théorie de la transcendance ou des 3 ,corps
vénere de nombrewouddhaetBodhisattva.

- Le Theravadase tientplus a l'écart du monde, est plus
contemplatif, alors que IMahayanaestplus engagé dans le monde,
plus social.

- L’adepte duTheravadane peut compter que sur lui-méme pour
sa délivrance, alors que Iglahayana peut utiliser de nombreux
moyens habiles pour y parvenir.

- L’'enseignement duTheravadaest relativement homogene,
contenu dans le Canon pali, alors que celui Mahayana est
hétérogéne, se différenciant en de multiples écolgsacune
s’appuyant sur un ou plusiewsstratardifs spécifiques. Elles vont de
'Ecole de la méditation, dépouillée, visant laligsion a travers la
vacuité, jusqu’a la Terre Pure, reposant sur ladé&sotion en le
BouddhaAmitabha et aspirant a la renaissance dans le monde de
I'Extréme Félicité de I'OuestSukhavad, en passant par Majrayana
avec ses nombreux rites tantriques.




Bien entendu, ceci reste assez schématique cahteses sont
loin d’étre aussi tranchées, et il n'est pas radrduver des éléments
mélangés de différentes écoles au sein d’un ménmashere.

Conclusion

Si 'on se reporte aux écrits anciens, qui servemtore de
support d’enseignement diliheravada(Petit Véhicule, qu’il serait
plus correct d’appeler Veéhicule des Anciens), celupeut étre
considéré comme unarthodoxie c’est-a-dire la norme, la référence
de la doctrine, alors que Mahayana(Grand Véhicule) avec ses
branches divergentes, ne seraient quendaodoxiedouddhiques.

Ce nouvel embranchement, apparu environ 5 siegessada
disparition du Bouddha constituerait une déformation, une
transformation du tronc bouddhique originel, emddtiples branches
éloignées des écoles anciennes, et qui continmérgeendant
longtemps a s’en écarter sous l'influence desticadi locales.

Le schisme en Véhicule des Anciens et Grand Véhjcel les
modifications apportées par ce dernier semblentitaides, d’abord
en raison de la dispersion géographique des conmutési@e moines
en Inde puis ailleurs; ensuite, en raison d'unglmnévolution de la
doctrine pendant au moins 10 siécles; enfin, aecdad’aspiration des
masses populaires a une plus grande accessihilitdie dimension
plus humaine de la voie, et & un besoin de foi-iénptransformant
en religion ce qui était au départ une discipliad’ésprit.

L'avantage de ces transformations est que les asledu
bouddhisme disposent aujourd’hui d’'un large chdecdles diverses
et variées, aussi bien sur le plan théorique gagque. Chacun peut
trouver le chemin qui lui semble le plus adapt®@ empérament et
ses aspirations. En s’appuyant sur la phrase aégilauBouddha « Il
existe 84000 chemins (ou portesiobarma conduisant a la vérité ».



Néanmoins, pour bien comprendre le bouddhisme dams
essence et son développement, il n'est sans daseirptile de
rappeler que la meilleure facon serait de remamnsars origines.

Olivet, le 23/11/2014
Trinh Dinh Hy
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