QU'EST-CE QUE LE KARMA?

Comme vous le savez, karma (nghiép) est une notion répandue et d’'une
importance majeure dans le bouddhisme. Tous lgmar@ens connaissent par
ceeur ces derniers vers du célébre long poéme dé Ngugn Du:

« P& mang dy nghiép vao than, @ng ding trach in troi gan troi xa. Thién
cin ¢ tai long ta, Chr tam kia ndi bang ba cl¥ tai » (Une fois endossé votre
karma ne récriminez point le Ciel. Les racines du kdent en chacun de nous. Un
grand coeur vaut bien plus qu’un grand talent).

Ainsi, tout le monde parle dkarma tout le monde attribue d&armace qui
nous arrive dans la vie aux uns et aux autres, emigsh de compte, comprenons-
nous vraiment bien ce gu’estkarma? Qu’a dit le Bouddha a propos armé?
Comment I'a t-il expliqué, et intégré a sa doctiit comment peut-on mettre en
pratique la compréhension &arme?

Nous allons tacher de répondre a ces questiongjrssujet moins simple
gu’il ne le parait au prime abord.

La notion de karma existe avant le bouddhisme

Tout d’abord, il faut insister sur le fait que lation dekarma était déja
solidement ancrée dans I'ame indienne, bien longseravant l'arrivée du
bouddhisme, comme ['atteste sa présence dans ¢esnadivres sacrés de I'lnde,
lesVedaet lesUpanishad(1600-500 avant JC).

D’autres notions familieres dans le bouddhisme centesamsara(luan
hoi), réincarnation ou renaissancemeksha(gidi thoaf), délivrance, lanaya(do
gioi), monde des illusions, ldharma (phap, tout objet existant, &vidya (v6
minh) ignorance, faisaient également déja partie dwalolaire philosophique et
religieux de I'époque.

Ainsi, le karma et le samsara qui étaient intimement liés 'un a l'autre,
n’étaient donc pas spécifiqgues du bouddhisme, pmisnuns a presque toutes les
philosophies et religions de I'Inde, dont ils foliera le socle théorique.

Le Bouddha Gautama les a simplement intégrés dardoetrine, tout en
apportant certaines modifications importantes)eskarmanotamment.



Etymologiquementkarmavient dekr, qui veut dire « faire, agir ». C'est un
terme sanskrit, alors que le terme pali correspandstkamma En chinois, c’est
3£ ye et en viétnamienghiép.

Dans lesVeda, les plus anciens documents religieux et littégde I'Inde,
le karma exprime l'acte sacrificiel qui, en vertu de dda ('ordre cosmique),
rejaillit sur le bénéfice accordé par les dieuxgralque dans lesJpanishad
(d’apparition plus tardive), l&arma est I'action individuelle d’'une portée plus
transcendante. C’est lui qui détermine la positdenchacun dans les renaissances
ultérieures, suivant le principe « Telle fut I'asti accomplie par 'homme, telle
sera son existence future ».

Dans le jainisme, doctrine hétérodoxe contempordinebouddhisme, le
karma revét une importance particuliere. C’est une sdegematiere subtile qui,
générée par les actes passionnels, se colle sue ii@dividuelle et s’accumule au
fur et & mesure, traversant de multiples renaig€sant générant a son tour joie et
souffrance. Afin de libérer 'ame du corps pourerlhau sommet de l'univers ou
elle demeure pour toujours, le disciple jain dptiser sekarma en pratiquant
'ascese et une observance stricte des regles wi@uite, dont la non-violence
(ahimsg envers toute forme de vie.

La notion dekarma qui était donc trés répandue a I'époque, a giésepar
le Bouddha, qui affirma: « Les étres sont propniésade leuikkarma héritiers de
leur karmg le karmaest la matrice d’ou ils sont nés, karmaest leur ami, leur
refuge. Quel que soit lkarma qu’ils réalisent, bon ou mauvais, ils en seront
héritiers » Majjhima-nikaya, 13h

Néanmoins, il a réinterprété lkarma en y apportant des corrections
substantielles, si bien que l'on pourrait parler chractéristiques dkarma
bouddhique.

Les trois caractéristiques dukarma bouddhique

Karma signifie donc_action, mais dans le sens bouddhdajug¢erme, il ne
s'agit pas de n'importe quelle action :

1- Premiérement, il s’agit d’'une action volontaifeitrement dit, pour qu’il
y ait unkarma il faut qu’il y ait une volonté d’agir, une intion. Cette notion
particuliére a été soulignée par le Bouddha lui-eénO moines! C’est la volition
que jappellekarma Car a travers la volition, on agit au moyen dupsp de la
parole, du mental... »Afhguttara-nikaya, Vi



Or la volition etana tac ) fait partie du groupe des formations mentales
(samkharahanh (on en a dénombré 52), qui est I'un des 5 agsadjattachement
(khanda ugn) constituant I'individu. La volition a pour fonot de diriger I'esprit
(citta, tan) dans la sphere des actions, et est donc synodgkama

Une action involontaire, non intentionnelle, n'dsinc pas urkarma C’est
la la différence fondamentale avec le brahmaniskh@douisme (qui est sa
continuation) et le jainisme. Pour un hindouisteunuadepte jain, toute action,
méme involontaire, est karma Si par mégarde il a écrasé un animal en marchant
dessus, il serait tenu responsable d’'un maukaisna Par contre pour un
bouddhiste, il N’y a pas eu darma car I'acte de tuer n’était pas intentionnel.
Tout est dans le mental, comme I'a enseigné le Bloaidians la premiére stance
du Dhammapada« Tous les phénomenes sont précédés par le mdinigés par
le mental, constitués par le mental » (T&mn dhu cac phap, Tam lam ¢htam to
tac,Kinh Phap Cq1-2).

2- Deuxiéme point important: contrairement a ungomarépandue, lkarma
n'est pas le résultat ckarma Le karman’est pas a prendre dans le sens passif,
comme la conséquence d’un acte, que I'on est oldigsubir. Dans le Mahayana,
on est probablement influencé et induit en erreurgs termes chinois denghiép
bao », «nghiép chedng » ou «qua bao», reflétant la conséquence de I'acte plutdt
gue I'acte lui-méme. Ainsi on entend souvent di€’est monkarma Je suis en
train de payer les méfaits de mes vies antérieur€gci est un contresens, puisque
le karmaest I'acte lui-méme et non pas son résultat, eplds dans I'esprit du
bouddhisme, le résultat d’'une action n’est jamaiggcompense ou la punition par
une autorité quelconque, Dieu ou toute force surelié, venant de I'extérieur.

Comme le disait le Vénérable Nyanatiloka: « Il tesit a fait faux de croire
qgue d’apres le bouddhisme tout est le résultatagéens antérieures... Le terme
bouddhiquekarmane signifie aucunement le résultat des actionsggainement
pas la destinée de ’'homme, ou comme on le dibgade toute une nation... ».

3- Troisieme point important: il s’agit d’'une acti®oit bonne, favorable,
kusala(tét, lanh, thén), soit au contraire mauvaise, défavorablejsala(xau, dr,
ac), créant une force karmique. Le critéere « bon »x mauvais » n’est pas d’'ordre
moral ou juridique, mais psychologique, eu égatd souffrance causéeuykkha,
khs). Une action « bonne >kfsalg est celle qui délivre de la souffrance, une
action « mauvaise rakusalg est celle qui conduit a la souffrance. Par conine



action ni bonne ni mauvaise, que I'on peut apgaemiquement neutre, n'est pas
un karma

Ainsi il ne faut pas perdre de vue ces trois caratiques essentielles du
karmaselon le bouddhisme: 1. ce n’est pas le résultatalaction, mais I'action
elle-méme; 2. c’est une action volontaire, unetwwli; 3. produisant un effet
karmique « bon » ou « mauvais ».

On pourrait dire que l&karma bouddhique est d’ordre essentiellement
psychologique et éthique, alors queklma brahmanique, hindouiste est plutdt
rituel et métaphysique.

Le mécanisme dikarma : la loi de cause a effet

Le mécanisme qui régit karmaest le principe universel dausalité ou loi
« de cause a effet ». Cette loi stipule que chaquse produit un effet spécifique.
Dans le bouddhisme originel, on I'exprime par I'mead’un fruit qui « mdrit dans
cette existence, dans la prochaine existence auldamexistences ultérieures ».

Dans le bouddhisme Mahayana, on utilise souventlje de la « graine » et
du « fruit » pour lillustrer, les termes chinoisaBt les mémes pour désigner
respectivement « cause » et « graingh; yin, nhan, « résultat » et « fruit g,
guo, qua).

Ainsi un pépin d’orange produit un oranger, leqdehne une orange avec
ses pépins, et ainsi de suite. Il ne peut produwirenanguier, qui provient d’'un
noyau de mangue. Scientifiquement on dira aujourd’qu’il s’agit d'une
transmission génétique par '’ADN spécifique de clagspéce vivante. La loi de
cause a effet existe aussi dans le monde minétalistles phénomenes physico-
chimiques, jusqu’a I'’échelon moléculaire.

Il est & noter que cette représentation « graifrait» n’existe pas dans le
bouddhisme originel en Inde: la cause est souveptésentée par les racines
(hety, alors que I'image du fruitphala) n'est habituellement utilisée que pour
désigner des niveaux de conscience atteints gri@cmaditation.

Hetu est synonyme denula racine, origine & ngwn gic). Ce sont
justement les 3nula (en sino-viétnamietam doc, les « 3 poisons »), I'avidité ou
la cupidité [obha, tham dc), la colere ou la hain@l¢sa, san #n), l'ignorance ou
lillusion (moha, si mg qui sont a l'origine de la souffrance humaines’agit
d’extirper les racines du mal en chacun, pour skvrdé de la souffrance.



Inversement, il existe dans chacun de nous desiresadu bien Kusala-mula,
thién @in) », comme il est rappelé dans le vers de&uKAinsi leskusala-mulasont
alobhg absence d’avidité ou de cupidittdosa absence de colere ou de haine,
amoha absence d’ignorance ou d’illusion.

Le résultat d'unkarma est appelévipaka mais seulement pour des
phénoménes mentaux neutres (par exemple une sendatcorps, une perception
par les sens), liés & une action volontaire « benne « mauvaise ». Lkarma
peut étre aussi sans résult@abd@si-kammp lorsque les circonstances d’apparition
de celui-ci sont absentes, ou qu’il devient traplé contre-balancé par Warma
d’effet contraire.

A noter une autre différence: dans le Mahayand@té& dukarmaindividuel
(biet nghigp), il peut exister urkarma collectif (cong nghép), alors que cette
derniere notion est tout a fait étrangere au boisdut originel. Dans celui-ci et le
Theravadale karmaest strictement individuel, chacun devant assumeésultat
de son propr&armaet non pas celui des autres

La conditionnalité ou la « production conditionnée»

Outre les caractéristigues bouddhigueskdtma le Bouddha a également
apporté des précisions sur son mécanisme, en gajodala causalité la
conditionnalité

En effet, celle-ci, représentée par le principdaderoduction conditionnée
(paticca-samuppada, nhan duyéo duyén khi), se trouve au cceur méme de la
doctrine bouddhique. Elle est si essentielle quddeiddha lui-méme déclara:
« Qui voit laproduction conditionnégoit le Dharma Qui voit le Dharmavoit la
production conditionnée (Majjhima-nikaya, 2.

La condition paccaya est ce qui fait qu’un objet (ou un phénoméne) dit
« conditionné » gamuppannpadépend d’'un objet « conditionnant safnuppadg
et ne peut exister sans ce dernier, condition dsine qua non Dans le
bouddhisme Mahayana, elle est appefgguan en chinois,duyén en sino-
viétnamien, et considérée comme un facteur favarika passage de la cause a
I'effet (par exemple, c’est grace a la terre, aWeau soleil, etc. que la graine
devient I'arbre et produit le fruit). Néanmoins eutelle conception de la condition
(facteur favorisant) est déja éloignée de cellbaluddhisme originel.

Pour le Bouddha, c’est [aroduction conditionnéqui est a I'origine de tous
les phénomenes physiques et mentaux, car tougeatifs, interdépendants, liés



les uns aux autres selon les liens de conditio@nalie principe de conditionnalité,
de relativité, d’interdépendance des chose®i-étre selon le maitre Zen Thich
Nhat Hanh) peut étre exprimé en une simple formule : «r@ugeci est, cela est.
Ceci apparaissant, cela apparait. Quand ceci passtcela n’est pas. Ceci cessant,
cela cesse. sMajjhima-nikaya Ill; Samyutta-nikaya)ll (Khi cai nay co, thi cai kia
cd. Cai nay xét hién, thi cai kia xat hién. Khi cai nay khdng cd, thi céi kia khdng
c6. Cai nay ngng, thi cai kia ngng).

L’existence, la vie toute entiere, est expliquéefagon détaillée par la
production conditionnéépaticca-samuppada consistant en 12 facteurs, chacun

étant conditionnant et conditionné a la fois etnfant un cercle allant de
I'ignorance &vijja, vé minl) jusqu’a la vieillesse et la mojafa-marana, lao-t).

Le karma, entre la causalité et la conditionnalité

Vu sous cet angle, Ikarma apparait quelque peu différent: plutét que la
transformation d’une entité « cause - graine »mmautre « effet - fruit », il s’agit
en fait du changement d’'un état a un autre, d’'ysgai@nce a une autre, sous
l'influence de divers facteurs de conditionnaliéa « cause » et I’ « effet »,
comme la graine et le fruit, I'ceuf et la poule, tsen fait la méme réalité, a des
moments différents de son développement, et nondeax realités l'une a
I'origine de l'autre.

A premiére vue, la loi de cause a effet ekdema sont nécessaires pour
expliquer lesamsara,et soutenir I'enseignement de base du bouddhitzsed
Nobles Vérités dattari ariya-saccani, 4 Thanlé). La souffrance dukkha, kh)
est le résultat de I'apparitiosgmudaya,dp) de la souffrance, et I'extinction de la
souffrance firodha, dét) est le résultat du chemimégga.dao) qui y méne, c-a-d.
I'Octuple Sentier de la sagessdtflangika-magga, 8 chantxo).

Sans lekarma on ne peut comprendre ni suivre la démarche baqdd
originelle visant a I'extinction de la souffrangeS’entrainer au bouddhisme, c’est
modifier sonkarma »(Tu & chugn nghip), écrivait le Vénérable Thich Thanh
Tu. Le but de I'entrainement mentdih@vana, tu tainn’est pas de rechercher
guelque chose de lointain et inaccessible, maish@dmger son mauvais en bon
karma c’est-a-dire de modifier son mental, en part@usiur le plan volitionnel.

On entend aussi souvent dire dans le bouddhidhadayana «Le
Bodhisattvaredoute lacause les gens ordinaires redoutengffet»(Bd6 Tat s
nhan, chdng sinhgsqua). Cette expression signifie que la plupart dessgen



ordinaires ont peur qu’il leur arrive de mauvaisbeses (c-a-d €ffed, et par
conséquent font des prieres au Bouddha et aux ¢ieux qu’ils les protégent
contre les maladies, les accidents, la malchanaas ®ssayer d'éviter les
mauvaises actions (c-a-d ¢ause. A l'inverse, leBodhisattva qui par définition
est un étre éveillé, voit distinctement quecdusedes mauvaises choses qui lui
arrivent est justement son mauvieasma,et redoutanainsila cause il se garde de
commettre de mauvaises actions. Ainsi, la premigtese qu'un pratiquant
bouddhiste doit faire est d’étre conscient de lampnce de sokarma c’est-a-
dire de lacausequi conduit naturellement aeffet

Néanmoins, si I'on se réfere a I'enseignement ¢gdedu Bouddha, la
production conditionnéet lanon-substantialité du sodes ajustements dwarma
par rapport aux conceptions anciennes s’'imposent.

La cause, l'origine delukkha,se trouve emukkhaméme, et ne lui est pas
extérieure. « Tout ce qui a la nature de I'apparitia la nature de la cessation »
disent les textes anciens pali. Pour le Bouddi@elui qui voitdukkha voit aussi
I'apparition dedukkha Il voit aussi la cessation ddukkhaet le sentier qui y
conduit. »

Si jose faire une comparaison, je dirais queptaduction conditionnée
englobe lacausalit¢ un peu comme en physique les lois d’interactintreeles
particules englobent la loi de la gravitation. Efete alors que lacausalitéet la
gravitation paraissent linéaires, a deux variaftesise—effet, masse—distance), la
production conditionnée et [linteraction entre les particules parait
multidimensionnelle, multivariable, expliquant miewinsi la complexité du
monde.

Le karma, entre la vérité relative et absolue

Et comme le soi n’existe pas en tant que réalibstaumcielle, il est noté dans
le Chemin de la Puret&isuddhi-MaggaThanh Tnh Pao) de Buddhagosh#Phdt
Minh):

(XVD). « Il y a de la souffrance, mais personne iggiisouffre.
L’action existe, bien qu’il n’y ait pas d’acteur.

L’extinction est, mais personne n’est éteint.

Bien que la voie existe, personne n'y chemine. »

(XIX). « Il n’y aucun auteur de l'action
Ni personne qui en cueille le fruit.



Les phénomeénes seuls continuent & s’écouler
Il N’y a pas d’autre vue juste que celle-la.

Et ainsi, pendant que l&armaet résultats

Maintiennent leur ronde de causalité,

Comme le noyau et I'arbre se succedent tour a tour,
Aucun premier commencement ne peut étre montré ».

Ainsi, dans le sens ultime, les 4 Nobles Véritést so considérer comme
videsde soi, car il n’y a en réalité aucune personnagisouffre, aucun auteur de
sa souffrance, aucun étre délivré, aucun marcheua voie.

C’est ainsi qu’expliguaiNagarjuna (Long Th), grand philosophe indien du
lI-1lle s. et chef de file de 'Ecole du MilieuMadhyamaka, Trung Qu&nen
faisant la part entre les deux vérités enseignéeteBouddha: la vérité ordinaire,
relative, conventionnellesamvriti-satya(tuc dé), et la vérité profonde, absolue,
ultime, paramartha-satygchande).

D'aprés le Vénérable Nyanatiloka, « Une comprélmnsiéelle, et vraie
dans le sens ultime, de la doctrine bouddhiqukadmaest accessible seulement a
celui qui a une compréhension profonde de la ndstantialité du soi et de la
production conditionnée de tous les phénomenes ».

Quelle est la portée pratigue de la compréhensionudkarma ?

Tout cela c'est de la théorie, me direz-vous. Masnment mettre en
pratique cette compréhensionkirmea?

Dans la vie quotidienne, au sein de la société mana’est toujours le
karmaconventionnel qui régit le monde, c’estni®i conventionnel qui agit et qui
recoit ou subit le résultat de son action. Le Bdwaddous rappelle sans cesse que
nous sommes entierement responsables de nos pedséess paroles et de nos
actes. Ainsi que I'énoncent les premiéres stano@&hdmmapaddl-2):

« Si nous parlons ou agissons avec un cceur efpuih gsuillés,
Alors la souffrance s’en suivra

Aussi inévitablement que la roue du chariot

Suit la trace des sabots du boeuf qui le tire.

Si nous parlons ou agissons avec un cceur et un esry,
Alors le bonheur s’en suivra



Aussi inévitablement que I'ombre
Qui jamais ne nous quitte. »

(Tam din dau cac phap, Tam din dau cac phap,
Tam lam cld, tam to tac. Tam lam cld, tam to tac.
Néu véi tam 6 nhém, Néu vé6i tam thanhinh,
NGi Ién hay hankiong, NGi Ién hay hankidong,
Khé néo Ién theo sau, An lac lién theo sau,
Nhu xe theo chan bo. Nhu bong khéngai hinh.

(Kinh Phap Cql-2)

Le contrble dukarma a chaque instant est la tache essentielle de tout
pratiquant bouddhiste. Peu de temps avantP&anibbana son extinction
complete, le Bouddha exhorta encore ses disciples:

« Soyez attentifs, vigilants,@hikkhus soyez vertueux,
Ayez le mental bien concentré, maitrisez votre ¢ens
Celui qui travaille avec attention

Dans cette doctrine et cette discipline,

Ayant abandonné la naissance etdensara

Mettra fin adukkha » (Maha-Paranibbana-sutta)

« Hai cac § kheo!

Hay chanh réim, tinh giac,

Tri gisi, dinh tam, nhip .

Ai tinh tan trong Phap va L1 nay,

S% lia vong sanhit, chim dirt kho dau. » Kinh Pqi Bat Nict Ban pal)

Le message de Bouddha est donc clair: rkdrenane dépend que de nous,
il est 'expression de notresponsabilitéet de notrdiberté.

Villebon s/Yvette, le 19 Janvier 2014
Trinh Pinh Hy (Nguyén Plxdc)



