Comprendre simplement le bouddhisme par
le DHAMMAPADA (les Versets du Bouddha)

Trinh Dinh Hy

Le Dhammapadaest I'un des textes bouddhiques les plus ancigrest
considéré a la fois comme un exposé simple et daitbouddhisme originel,
accessible a tous et utile a la pratique quotidieehcomme un chef-d’ceuvre de la
littérature indienne, dans le style poétidaeya

Ce texte fait partie dkhuddaka-nikaygRecueil des textes courts), qui lui-
méme fait partie disutta-pitaka(Corbeille des Sermons ddouddhd, I'un des
trois grands ensembles dipitaka (Trois Corbeilles) ou Canon pali.

Pour bien localiser l®hammapadaimaginons trois grandes corbeilles,
dans lesquelles ont été collectés des textes edigedes feuilles de palme, au
terme de longues séances de récitation (ou plugdtraimémorisation) des
enseignements dBouddhapar ses disciples, transmis oralement de géngaratio
génération. Il s’agit d’abord d8utta-pitaka(Corbeille des Sermons), dlinaya-
pitaka (Corbeille de la Discipline), et plus tard dabhidhamma-pitak@Corbeille
des Commentaires). L®utta-pitakacontient plus de dix mille sermons, répartis en
5 recueilsDigha-nikaya(Recueil des textes long®ajjhima-nikaya(Recueil des
textes moyensSamyutta-nikayéRecueil des textes composéshguttara-nikaya
(Recueil des textes divers) Khuddaka-nikaya(Recueil des textes courts). Le
Khuddaka-nikayacontient 15 sections, dont la 2é correspond pegwat au
Dhammapada

La version usuelle dbhammapadast en pali, proche du maghadi qui était
la langue parlée par Bouddha puisque celui-ci séjournait le plus souvent dans
royaume deMaghada correspondant a I'Etat dBihar actuel. Il en existe de
nombreuses traductions dans diverses langues, maaimen anglais par les
VénérabledNaradg Buddharakkhitaet Thanissaro(consultables sur Internet), et
en francais pacé Déng La Voie duBouddha Editions du Seuil, 2002.

Le Dhammapadatire son nom deDhamma (Dharma en sanskrit),
'enseignement dBouddha et depada qui signifie « paroles » ou « versets,
stances », mais aussi « voie ». Il est donc soutvadtiit par « Les versets, ou
stances dibhamma» ou bien « La voie dBouddha.
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Il est composé de 423 versets (@mihg, divisés en 26 chapitres (¥agga,
avec des intitulés divers, comme « les versets gumela vigilance, les fleurs, le
sot, le sage, la punition, la vieillesse, le bomhew. Chaque verset est formé de 4
ou 6 courtes phrases plus ou moins en rimes.

D’apres la traditionTheravada ou le Dhammapadareste le texte le plus
populaire, chaque verset a été exprimé pa8daddhaen réponse a un épisode
particulier, comme le précisera le grand commeuntaBuddhaghosaau Vé s.
L'ensemble contient le message Bauddhasous divers aspects, au cours des 45
années de sa vie passées a enseigner en voyagehss Bords dGange a tous
ceux qui veulent I'écouter, sans distinction ddeas de religion.

Chaque verset contient, malgré sa simplicité appareun enseignement
particulierement riche et profond. Plutdét qu’'unergs@ologie compliquée, le
Bouddhaemploie souvent des images simples, des exemples de la vie
quotidienne, permettant une compréhension intyithrecte, tels « la roue qui suit
le sabot du beceuf, un roc qu'aucun vent n’ébramesrle emportant un village
endormi, le monde en flammes, I'eau glissant steddle de lotus, etc. ». Mais ce
n’'est pas en parcourant une fois ces versets guesdlisira tout leur sens, il faut les
relire souvent et y méditer longuement pour s’ingpe¥ de la quintessence de la
doctrine. A chaque lecture, hammapadanous insuffle une grande énergie, nous
éclaire davantage et nous procure un sentimenaigeepde sérénité.

En raison de la longueur du recueil, formé de 4@3ats, il nous a semblé
opportun d’en sélectionner un certain nombre, ganmple 30. Ces 30 versets sont
censeés étre les plus représentatifs et de corgequintessence de I'enseignement
du Bouddha Dans la citation de ces versets, nous ne suivpass 'ordre de
numeérotation, mais les regrouperons plutét par ¢sm

Nous commencerons par les 2 premiers versetsnfasatie des versets
« jumeaux » ou « paralleles », car comme nous leong c'est une double
proposition d’'une méme idée. lls sont d'une impuctacapitale, car d’emblée, en
quelques phrases, le cadre général du bouddhismix@&stout réside dans le
mental, dans I'esprit.

1. L’esprit précede toutes choses.

Il les gouverne, il en est la cause.

Qui parle ou agit avec un esprit mauvais,
La souffrance le suit pas a pas,

Comme la roue suit le sabot du boeuf.



(en pali :Manopubbangama dhamma
manosettha manomaya
Manasa ce padutthena
bhasati va karoti va
Tato nam dukkhamanveti
va vahato padam.)

2. L’esprit précéde toutes choses.

Il les gouverne, il en est la cause.

Qui parle ou agit

Avec un esprit pur,

Le bonheur s’attache a ses pas,
Comme I'ombre qui jamais ne le quitte.

Le theme suivant, ce sont les raisons de suivreoig, le Dhamma
(enseignement dBouddhd: le constat tout d’abord que le monde est plateyés
la souffrancequkkhg, la premiere des 4 Nobles Véri{gsittari-aryia-sacca.

146. Comment peut-on rire et s‘amuser
Pendant que le monde est en flammes?
Plongés dans les ténebres,

Pourquoi ne cherchez-vous pas la lumiere?

Pendant ce temps, on ne se rend pas compte dipngilége de naitre
humain, de vivre dans ce monde, et d’entendre ksage diBouddha

182. Rare et difficile est de naitre humain,

Rare et difficile est de vivre dans ce monde!
Rare et difficile est d’entendre le Dhamma,
Rare et difficile est la venue des Bouddhas!

194. Quel bonheur, la venue des Bouddhas!

Quel bonheur, I'enseignement du Dhamma!

Quel bonheur, I'entente du Sangha!

S’entrainer ensemble dans la discipline, quel banhe

En effet, la différence est évidente entre le $é& sage. Sot est celui qui ne
réalise pas gu’il est mené par les poisons quel'smdité, la haine et I'ignorance,
et qui ne suit pas la voie. Sage est celui quistic@nscient, et suit Bhamma

62. « Mes enfants, ma fortune »,
Se tourmente le sot.



En réalité, il ne s’appartient pas lui-méme.
Alors, quel enfant est a lui?
Quelle fortune est a Iui?

47. Celui qui cueille avidement les fleurs,

Qui se laisse aller dans l'intempérance,

La mort 'emportera,

Comme une crue soudaine emporte un village endormi.

Alors que :

25. Par l'effort soutenu et vigilant,
La discipline, la malitrise de soi,

Le sage se construit une ile
Qu’aucune crue ne peut submerger.

20.Méme s'il récite peu les écritures,

Celui qui vit en accord avec le Dhamma,

Ayant rejeté le désir, la haine et I'ignorance,
Acquis la vraie connaissance,

Libéré son esprit, détaché de tout lien préseifitert,
Recevra les bienfaits de la vie vertueuse.

Ainsi, si I'on peut chaisir :

110. Plutét que de vivre cent ans
Débridé, sans discipline,
Mieux vaut vivre un jour
Dans la sagesse et la méditation.

102. Plutdt que réciter cent versets
Vides de sens et inutiles,

[l vaut mieux une parole du Dhamma
Qui apaise celui qui I'entend.

L’entrainement avec persévérance dans la voie a@ndwn état de bonheur
et de sérénité:

81. Comme un roc solide,

Que le vent ne peut ébranler,
Le sage n’est guere troublé
Par la louange ou par le blame.

170. Comme une bulle éphémeére, :



Comme un mirage changeant,
Celui qui regarde ainsi le monde,
Le Roi de la mort ne verra pas.

Il est important de réaliser, et c’est ce qui faidifférence avec les autres
religions, c’est que tout dépend de 'homme lui-reé@hacun est le seul acteur de
sa souffrance aussi bien que de sa délivrance:

165. Soi-méme commet le mal,
Soi-méme devient impur.

Soi-méme évite le mal,

Soi-méme se purifie.

Pureté ou impureté ne dépend que de soi,
Personne ne peut purifier personne.

160. On est son propre sauveur.
Qui d’autre pourrait nous sauver?
Celui qui se controle bien

Est comme un sauveur rare.

276. Efforcez-vous vous-mémes,

Les Tathagatas ne font qu’enseigner.
Celui qui persévere dans la voie

Se libérera de I'emprise de Mara.

Or, cet effort, c’est précisément une victoire sai-méme, qui vaut bien
plus que toutes les victoires. C’est se domptensane, c’est contrbler ses actes,
ses paroles, ses penseées:

103. Méme si sur le champ de bataille
L’'on a vaincu de millions d’ennemis,

Le triomphe sur soi-méme

Est la plus grande et plus noble victoire.

35. L’esprit est rétif, rapide,

Fusant partout a la fois.

Il est bon de le dompter.

Un esprit dompté est source de bonheur.

361. C’est bien de contréler le corps!
C’est bien de contréler la parole!
C’est bien de contrdler la pensée!
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C’est bien de tout contrbler!
Le bhikkhu qui se contrdle en tout,
Se délivre de toute souffrance.

L’objet du contrble, ce sont les trois poisons, @rateurs de souffrance:
l'avidité (lobha), la haine dosg et l'ignorance &vijja):

251. Il n'y a pas de feu comparable a I'avidité,
Pas d’étau tel que la haine,

Pas de filet comme l'ignorance,

Pas de fleuve comme le désir.

Le premier est en effet I'avidité:

215. L’avidité crée la peine,
L’avidité crée la peur.

Qui a rompu avec l'avidité
N’a plus de peine, ni de peur.

199. Heureux nous qui vivons
Sans avidité parmi l'avidité.
Au milieu des gens avides,
Nous vivons sans avidité.

336. Celui qui dans ce monde

A dompté son avidité,

Voit sa peine se détacher de lui
Comme I'eau sur une feuille de lotus.

Le deuxieme poison est la haine, qui part souvertintompréhension, du
malentendu, et aboutit volontiers a la violence:

252. Faciles a voir sont les fautes d’autrui,
Difficiles a reconnaitre ses propres fautes.
Des autres, on les cherche soigneusement,
Les siennes, on les cache, on les couvre.

129. Tous tremblent devant le baton.

Tous craignent la mort.

De sa peur, on peut ressentir celle d’autrui.
Ne tuez pas, n’incitez pas a tuer!

201. La victoire nourrit la haine,
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Les vaincus vivent dans la souffrance.
Heureux soit ceux qui vivent en paix,
Refusant victoire et défaite.

197. Heureux nous qui vivons
Sans haine parmi la haine.
Au milieu des gens haineux,
Nous vivons sans haine.

5. Jamais la haine ne met fin
A la haine ici-bas.

Seul I'amour met fin a la haine,
Telle est |a loi éternelle.

Enfin, le troisieme poison est l'ignorance, lui-m&€m l'origine des deux
autres. Il s’agit non pas d’un manque de connatgsamais de lucidité et de
sagesse, lequel doit étre combattu par la condmmirpste §amma-samadjiet
I'attention juste ¢amma-saji deux sentiers parmi I'Octuple Noble Sentier de |
sagesse afthangika-magga D’ou [I'étroite relation entre la concentration
(samadhj et la sagess@&ing:

372. Sans sagesse, il n'y a pas de concentration,
Sans concentration, il n’y a pas de sagesse.

Qui possede a la fois concentration et sagesse,
Se trouve déja pres du Nibbana.

Pour terminer, voici I'un des versets les plus emrcelui qui résume de
facon la plus simple possible 'enseignemenBduddha ou plus exactement des
Bouddhasdes parfaits Eveillés:

183. Ne pas faire de mauvaises choses,
Réaliser de bonnes actions,

Garder son esprit pur,

Tel est I'enseignement des Bouddhas.

Ce verset est bien connu en chinois et en sinoamdien:

Zhii € mo zuo, Ghac muc tac,

Zhong shan feng xing, Changétniphung hanh,
Zi jing qi yi, Trtinhkpy,

Shi zl¥ Fé jiao. Th cher Phit giao.

Souvent cité parmi les adeptes Mahayana il a été attribué a tort ¥k
Chag un maitreChan (Zen de la dynastie desang On raconte que le vieux
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maitre, qui vivait dans une hutte perchée sur breafut un jour interrogé par le
grand poéteBai Jiyi: « Quel est I'enseignement essentiel du bouddiismi:
Chaolui récita cegatha « Trop facile, rétorqua le poéete, méme un erdan® ans
pourrait vous le dire! ». « Oui mais, cela, répotalimaitre, méme un vieillard de
80 ans peine a le réaliser...»

En fin de compte, I'enseignement originel Bouddha rapporté dans ces
Versets, est tres clair et simple. Il n'est nullemeguestion de spéculations
meétaphysiques, de dissertation philosophique ofoideligieuse. Tout part d’'une
constatation psychologique fondamentale: la sougehumaine, qui est le résultat
des illusions entrainées par I'avidité, la hain€ighorance, et qui peut donc étre
combattue par le contréle de soi ainsi que de egi@ns négatives.

Ce message est d'ailleurs en parfait accord aveetniergathaprononcé
par le Bouddha Gotama avant sa mort, rapporté dans Néaha-Parinibbana-
Sutta(Sutta de la Grande Extinction compléte) en pali:

« O bhikkhus! Soyez attentifs et vigilants,

Observez les préceptes, contrdlez votre mental.

Qui persévere dans la voie du Dhamma et de la Loi,
Mettra fin a la souffrance et au cycle de renaissam

Olivet, 18/10/2014
Trinh Dinh Hy

A la mémoire de notre regretté Maitre, le Tres
VénérableThich Thién Chauqui nous a toujours
exhorté a lire et a relire ces merveilleux Versets.



