L'ENSEIGNEMENT DE BASE DU BOUDDHISME :
LES 4 NOBLES VERITES, L'OCTUPLE NOBLE CHEMIN,
LES 3 MARQUES DE L'EXISTENCE

L’enseignement de base du bouddhisme repose sut 4es
Nobles Vérités" (viét: Tix Diéu Pé) (dont la derniére est
I'"" Octuple Noble Chemin "; viétBat Chanhbqgo) et sur les "3
Marques de I'Existence " (viéTam Phapin).

C’est a la fois le fondement du bouddhisme et ksebdu tronc
commun de cette doctrine philosophique, qui pewt ébmparée,
comme nous l'avons vu, a un grand arbre, avecamseas, son tronc
et ses multiples branches. Toutes les écoles bayaet) d’ou
gu’elles viennent, difheravada(Véhicule des Anciens; viéNguyén
thuy) ou de multiples branches dWiahayana(Grand Veéhicule; viét:
Dai thira), toutes sans exception, se réclament de cetie, basce
socle commun du bouddhisme.

Il s’agit aussi du premier enseignement en datsgpe, d’'apres
la tradition, ce fut le contenu du premier discaersu par leBouddha
Gautamaapres son illumination, Bsipatana (actuellemenSarnat},
prés deBénarésdans leParc des Gazellegiét: vuon Léc Uyen). Ce
discours, appelBhamma-cakka-ppavattana-suftautra de la mise en
mouvement la Roue de la Loi; viéKinh Chuyn Phap Luah
s'adressa aux Samana(viét: sa mON anciens compagnons du
Bouddha qui deviendront aussi ses premiers disciples:

" Voici, 6 bhikkhus(viét: ty kheqg, la Noble Veérité sudukkha
(viet: Kho). La naissance eslukkha la vieillesse esdukkha la
maladie estdukkha la mort estdukkha Etre séparé de ce que l'on
aime estdukkha étre uni a ce qu’'on n’aime pas ektkkha ne pas
avoir ce gu'on désire estlukkha En résumé, les 5 agrégats
d’attachementkhandha viét: ngi uan) sontdukkha

Voici, 6 bhikkhus la Noble Vérité sur la cause dkikkha
(samudayaviét: Tgp). C'est cette soif, ce désir ardetan(hg viét: ai
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duc) qui produit la ré-existence et le re-devenir, gat liée a une
avidité passionnée et qui trouve une nouvelle ganse tantot ici,
tantot la, c-a-d la soif des plaisirs des sensplade I'existence et du
devenir, et la soif de la non-existence.

Voici, 6 bhikkhus la Noble Vérité sur la cessation dakkha
(nirodhg viét: Di¢t). C’est faire cesser complétement cette soif, y
renoncer, s’en détacher, s’en libérer.

Voici, 6 bhikkhus la Noble Vérité sur la voie qui conduit a la
cessation ddukkha(magga viét: Pgo). C’est I'Octuple Noble Sentier
(viét. Bat Chanhbgo), a savoir : la vue juste, la pensée juste, lalpar
juste, l'action juste, les moyens d’existence jsistBeffort juste,
I'attention juste, la concentration juste. "

Nous allons développer chacune de ces 4 Nobleségé(pali :
cattari-ariya-saccani viét: Tiz Digu Dé): 1) dukkha (viét: Khé), 2)
samudaydVviét: Tap), 3) nirodha(viét: Diét), 4) magga(viét: Pao).

1) Dukkha

Le terme palidukkha (sanskr.dhukhg est souvent traduit en
francais par " souffrance " ou " douleur ", en néhien par " kb " ou
"dau ". En fait, son sens est beaucoup plus largsigitifie aussi
"' malheur, misere, peine, mal-étre, insatisfactiamperfection,
manque... ". Il s’oppose aukha(viét: lgc), qui signifie " bonheur,
bien-étre ", et commesukha dukkha fait partie des sensations
(vedana viét: tho) ressenties, et donc forcément subjectives.

Cependant, ce gu’il faut bien comprendre, c’est lqugrésence
de sukha ne signifie pas I'absence diéukkha Dans [Anguttara-
nikaya (viét: Tang Chi B Kinh), on trouve une énumeération de
différentes formes de bonhewsukhan) physiques et morales, dans
les plaisirs des sens, la vie de famille, danstatiiement et le
détachement, etc., mais tout cela est inclus diauk&ha méme les
états spirituels élevés dansdbyana(viét: thién), car ils demeurent
dans I'imperfection et ne permettent pas encoliedaation compléte.

Dukkhaselon le Bouddha existe sous 3 formes:
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1) dukkhaen tant que souffrance ordinaidukkha-dukkhaviét:
kho-kho)

2) dukkha en tant que souffrance liée au changement
(viparinama-dukkhaviét: hogi-khé)

3) dukkhaen tant qu’état conditionné&sgmkhara-dukkhaviét:
hanh-kid)

Les 2 premiéres formes de souffrance sont facilesngprendre:
tout ce gqu’on ressent dans la vie courante comruffraace, et tout
ce qui décline, qui se détériore avec le temps,neerta maladie, la
vieillesse et la mort. Mais la souffrance en tamétat conditionné est
plus difficile a comprendre, et pourtant c’est umnp important de la
philosophie bouddhique. Elle est directement liéka @otion des 5
agrégats pafica-kkhandhaviét : ngi uin), qu'on appelle encore
agrégats d’attachemenipadana-khandhaviét : thi uan).

Pour le Bouddha, I'étre ou l'individu n’existe pas tant que tel,
mais est fait d’'une combinaison d’éléments physsgeiementaux en
perpétuel changement, que I'on peut diviser erobggs ou agrégats :

1) L’agrégat de la corporéalité (ou matiérepa (viét: sic)

2) L'agrégat des sensationgdana(Vviét: tho)

3) L'agrégat des perceptiorsmanna(viét: twong)

4) L’agrégat des formations mentalsamkhargviét: hanh

5) L'agrégat de la consciencgiinana(viét: thic)

Chacun de ces agrégats concerne les 6 organesrie$viet:.6
can), car dans le bouddhisme, en dehors des 5 orgdeessens
habituels, il existe encore I'organe mentalafg viét: tamou y) qui
en constitue le 6€, et les objets correspondactsaaun de ces sens
(viét: 6 tran).

On pourrait dire que du contact entre les orgaress sns et
leurs objets respectifs naissent les sensationégblgs, désagréables
ou indifférentes), qui sont ensuite reconnues stkausorme de
perceptions, mais que ce sont les formations nes)tagjroupe
complexe fait de 50 eléments tels: I'attentionyddonte, la confiance,
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la concentration, le désir, la haine, l'ignoraneeyanité, I'énergie, la
volition, etc., qui auront des effets karmiques.

L’agrégat de la conscience n’est pas a I'écartedprocessus, ce
n’est pas la prise de conscience, mais un acteedtain a la présence
d’'un objet. Les 5 agrégats ne sont pas un procegsise fait dans un
ordre donné, mais un ensemble de fonctions physigumentales qui
interagissent et, il faut le répéter encore, eméterel changement,
sans gu’il y ait opposition entre I'esprit et latraee, sans dualisme,
comme dans toute la philosophie bouddhiste.

Méme si a I'heure actuelle, les progrés de la lgielamnt révélé
une bien plus grande complexité des fonctions mEychiques
humaines, on ne peut s’empécher d’étre admiratiVaule la
perspicacité et la subtilité de cette analyse etedte intuition, datant
de plus de 2500 ans.

Ainsi, comme disait le Bouddha dans3amyutta-nikaydviét:
Twong Ung B Kinh): " En résumé, ces 5 agrégats d’attachement sont
dukkha" ou encore: " bhikkhus qu’est-ce quelukkh& Ce sont les 5
agrégats d’attachement ". lls somtukkha parce qu’ils sont
conditionnés, liés les uns aux autres, dépendastsins des autres,
donc sans liberté.

2) Samudaya

La seconde Noble Vérité est celle de I'apparitmunde I'origine
dedukkha.

Nous l'avons vu, " C'est la soif, le désir ardetanhg viét: ai
duc) qui produit la ré-existence et le re-devenir, gat liée a une
avidité passionnée, etc.". La soif comprend naneseent la soif du
plaisir des sens, de la richesse, de la puissded&amour, mais aussi
I'attachement aux idées, aux croyances, et towt dahs le but de
satisfaire son " ego ".

Mais ce n'est pas la cause premiere, ni la seul@apparition de
dukkha Sont aussi a I'origine ddukkhales 3 racines du maimulaou
hety viét: tam doc), qui sont l'avidité, I'attachementopha, viét:
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tham a), la coléere, la hainedpsa viét: san hin), I'ignorance,
I'illusion (mohg viét: si m8.

Et comment ces causes, ces racines entrainendakéb& Par
des actes volitionnelskdmma viét: nghiép) mauvais, défavorables
(akusala viét: ac, xiu), qui obéissant a la loi de cause a effet, sont
suivis de résultats défavorables, causant la sndé.

3) Nirodha

La troisieme Noble Vérité découle aussi naturelleimges 2
premiéeres. " Tout ce qui a la nature de I'appanritia la nature de la
cessation ", répétaient ainsi les textes du Camatin[pukkha qui porte
en lui la nature de son appariti@atudayaviét: Tap), a aussi nature
de la cessatiomirodha (viét: Diét). Le résultat de la cessation de
dukkhaest appel&libbana(sanskrNirvana viét: Niét Bar).

On s’est posé beaucoup de question au sujdiidbana Ce
n’est pas un état de bonhesukha viét: lac) méme durable, puisque,
nous l'avons vu, celui-ci fait toujours partie digkkha Ce n’est pas le
paradis, ou qu’il se trouve&s(khavatile Paradis de I'Ouest; viétay
phuwong CGec Lgc, n'existe pas dans le bouddhisme originel). On ne
peut le décrire, I'exprimer en paroles, nhotammeantermes positifs,
mais seulement I'approcher en termes négatifs.

Ainsi, les expressions les plus souvent rencontcass les
anciens textes pali sont: " La cessation complieétda soif {anhg
viét: ai duc) ", " L'extinction du désir aga, viét: tham d.c), de la
haine (losg viét: san kn), de lillusion (moha viét: san hin) ",

" L’abandon de toutes les souillurédi¢sg viét: phién nad ou bien
" L'inconditionné @samkhataviét: vo vi), le détachement de tout ce
qui est conditionné ".

Certains commentateurs interpretent mémeélildbana comme
'Absolu, la Vérité Ultime. Mais que peut-on dirgue peut-on
concevoir de la Vérité Ultime? Sinon garder lerske et en attendant,
essayer de réduire en soi le désir, la haineuditin, ce qui en
pratique, n'est déja pas une mince affaire...
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Quelle que soit la conception que I'on peut avairNibbang
une chose est sdre: il n'est pas nécessaire ddada fin de la vie
pour y parvenir. On peut accéderMilbbbanaen cette vie-méme, c’est
gue l'on appelle leNibbana " avec résidus " dopadisesapari-
nibbang viét: hiu dir y Niét Ban), par opposition alNibbana" sans
résidus " &nupadisesaari-nibbana;viét: vé dr y Nigt Bar), comme
guand le Bouddha Gautama s’est éteint a la firadaes a I'age de 80
ans, &Kusinara

4) Magga

La quatrieme Noble Vérité s’integre elle aussi dane vision
d’ensemble, comme disait le Bouddha: " Celui quit dwukkha voit
aussi la naissance akrikkha il voit la cessation delukkhaet voit
aussile chemin qui conduit a la cessation dekkha" (Samyutta-
nikaya;viét: Twong Ung B Kinh).

C’est donc le cheminnfagga viét: HPgo) qui conduit a la
cessation ddukkha

Il est également appelé le Chemin du MilieMafjhima
patipadg, parce que, comme l'a exposé le Bouddha au téotitdde
son premier discours, il évite deux extrémes: cdhiil’attachement
aux plaisirs des sens, " ce qui est indigne, vidgat engendre de
mauvaises conséguences ", et celui de la mortdicatu corps, " ce
qui est pénible, ignoble et engendre aussi de aisey
consequences ". En refusant ces deux extrémed, aglii-méme
experimentés dans le passeé, en tant que jeunesqiares son opulent
palais, puis en tant qu'ascéte décharné et conmpégie épuisé, le
Bouddha a découvert le Chemin du Milieu qui appdatepaix, la
vision profonde, I'éveil, IdNibbana

On l'appelle I'Octuple Noble ChemimA(iya-atthangika-magga
viét: Bat Chanhbgo), car il est formé de 8 facteurs :

1) La compréhension justegmma ditthiviét: chanh kén)

2) La pensée justsdmma sankappaiét: chanh & duy)

3) L’action juste $amma kammantaiét: chanh nghip)
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4) La parole justesamma vaccaviét: chanh ng)

5) Les moyens d’existence justesainma ajiva viét: chanh
mang)

6) L’'attention justegamma safiviét: chanh ném)

7) L’effort juste 6éamma vayamaviét: chanh tinh &n)

8) La concentration justsgmma samadhviét: chanhdinh)

Il ne faut pas voir ces 8 facteurs comme des étqpiese suivent
dans l'ordre, mais comme un ensemble de facteurd Gaut
développer simultanément.

On peut les retrouver dans les 3 rubriques de ré@amment
mental bouddhique, a savoir: la conduite éthicgik;(viét: gidi), la
discipline_mentale Jamadhi viét: dinh) et la _sagesséoafing viét:
hug). En effet, I'action, la parole et les moyens dsgance font partie
de la conduite éthique, alors que l'attention,ftef la concentration
font partie de la discipline mentale, et que la poFhension, la pensée
font partie de la sagesse.

L’action juste (viét.chanh nghip), nous I'avons vu a propos du
karmag n’est autre que le bokarma lui-méme kusala-kammp
entrainant un résultat favorable sur la cessatmuikha

La parole juste (viechanh ng) signifie a la fois I'abstention de
paroles fausses, blessantes, injurieuses, méchaigedavardages
futiles, et 'usage au contraire de paroles det&gdouces, apaisantes,
bienveillantes et utiles.

Les moyens d’existence justes (vi€étanh mng) sont ceux qui
permettent de vivre honnétement, sans nuire aiagans causer de
souffrance aux autres étres vivants.

L’attention juste (viét:chanh ném) consiste a garder une
attention vigilante, comme I'a enseigné le Boudddans le
Satipatthana-suttdSutra de I'Etablissement de I'attention), au sorp
(kayg viét: than), aux sensationy¢dana viét: tho), au mental ditta;
viét: tam) et aux choseslhammaviét: phap.

L'effort juste (viét:chanh tinh &n) consiste a s’efforcer de facon
soutenue a réduire et a supprimer les états mentaanvais et
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malsains, et a faire apparaitre et a développeatés mentaux bons et
sains.

La concentration juste (viéthanhdinh) est celle qui conduit
aux 4 étapes de la méditation concentrative ourpbso (hang
sanskr dhyana viét: thién), la derniére étant caractérisée par la
disparition de toute sensation, méme de bonhelwe¢ @ersistance
seulement de I'équanimité et de la pure attention.

La compréhension juste (viethanh kén) consiste a voir les
choses non pas telles quelles paraissent, mais tam véritable
nature, comme il est expliqué dans les 4 Noblestd&rElle est
obtenue non pas par le raisonnement, par les ctmoaais par la
vision directe, pénétrante, quand I'esprit est d&lsaé des impuretés
et développé par la pratique de la méditation.

Enfin, la pensée juste (viathanh i duy) est celle qui n’est pas
envahie par I'égoisme, la malveillance, la hainaismau contraire
celle remplie d’altruisme, de bienveillance, deadéement, c-a-d qui
constitue la véritable sagesse.

On peut dire que I'Octuple Chemin couvre pratiquenteus les
aspects de la vie, et que le Bouddha n’a cessé Henkseigner sous
une forme ou une autre, a travers ses nombreuuWBPrononces
pendant 45 ans.

Les 3 marques de |'existence

La vision bouddhique du monde est résumée danss"3e
marques de I'existence tilakkhang viét: Tam Phap4n). Ti veut dire
3, lakkhana signifie marque, aspect, caractéristique. Pour le
bouddhisme, tout ce qui existe, c-a-d tous les @im&mes
conditionnés, portent immanquablement la marque s 3
caractéristiques, lesquelles sont étroitement IEeanes aux autres:

1) L'impermanencegniccg viét: vo throng)

2) La souffrancedukkha viét: kho)

3) La non-substantialité du mar{attg viét: vd nggd
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L’'impermanence signifie que tout évolue, tout clealdgchaque
instant, méme s’il ne le parait pas. Comme le gbphhe Héraclite
d’Ephése, son contemporain, pour qui " on ne sgnieajamais deux
fois dans le méme fleuve ", car "tout s’écoulepar(ta rhe), le
Bouddha considere que le monde est un flux corgtnthangeant, et
gue la vie humaine est " semblable a une rivierandatagne, qui
continue sans cesse sa course en s’écoulant ".

La souffrance, nous lavons vu, découle aussi ddéece
Impermanence, mais est aussi inhérente a son megsteéme en tant
gue phénoméne conditionné.

Quant a la non-substantialité du moi, que nousil&tans dans
le prochain exposé, elle est a la fois liée auxéuéntes et inhérente
aux choses-mémes, comme il est dit dans ce paska§amyutta-
nikaya(viét: Twong Ung B Kinh):

" Qu’en pensez-vous, bhikkhu® La corporéalitérgpa; viét:
sic), les sensationsvédana viét: tho), les perceptionsséfifia viét:
twong), les formations mentalesgmkhara viét: hanh, la conscience
(vinfiang viét: thic), sont-elles permanentes ou impermanentes? -
Impermanentes, 6 Vénéré du monde.

- Mais ce qui est impermanent, est-ce quelque ctlesgaisant
ou de misérable ? - Misérable, 6 Véneéré du monde.

- Mais, de ce qui est impermanent et misérablerrpdton dire
convenablement : " Ceci m’'appartient, ceci est nog¢ci est mon
ego ? ". - Non, Vénéré du monde.

- Ainsi, quelque puissent étre la corporéalité,dessations, les
perceptions, les formations mentales, la conscjeheepasseé, le
présent ou le futur, l'intérieur ou I'extérieue, grossier ou le subitil, le
haut ou le bas, I'éloigné ou le proche, de touts choses, on doit
comprendre, selon la réalité et la vraie sagesS€eci ne
m’appartient pas, ceci n’est pas moi, ceci n’estipan ego ".

Apres cet exposeé analytique, sans doute un peetsacu, sur
I'enseignement de base du bouddhisme originel, mdlogas essayer
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d’en avoir une vue plus synthétique, en insistamtgaielques points
particuliers.

Tout d’abord, il faut remarquer que, contrairemaria plupart
des philosophies et des religions de I'époque,étmient préoccupés
par la délivrance daamsara(réincarnation, renaissance), le Bouddha
a centré le probleme existentiel sdwkkha la souffrance. Le but
essentiel de ’'hnomme, qui souffre de tous les petitgrands malheurs
de la vie, c’est de ne plus souffrir, ici et mairgat. En mettant en
lumiere les 4 Nobles Vérités, le Bouddha a faitupee d’'un grand
pragmatisme.

On a souvent qualifié le bouddhisme de pessimdgenégatif,
parce gu’il a pris comme point de départ la souffm I'insatisfaction
humaine. En fait, il s’agit d’'un constat de soufiza universelle, et ce
constat ne témoigne point de pessimisme mais dismeEa Au
contraire, en affirmant la possibilité de faire smrsla souffrance, le
bouddhisme se réveéle plutdt optimiste et positif.

Dans les 4 Nobles Vérités, on trouve une similitdidgrante
avec une démarche médicale, qui va du diagnosticagament de la
maladie. Dr’ailleurs, le Bouddha est souvent vénéoénme un
bhaisajya-guru(c-a-d maitre ou docteur en médecine; wé#r). La
premiere veéritedukkha correspond au diagnostic de la maladie, ou
diagnostic nosologique; la deuxiénsamudayaau diagnostic de la
cause de la maladie, ou diagnostic étiologiquetrdegsieme Vérité,
nirodha, au pronostic de la guérison de la maladie; einetd
quatriememagga au traitement ou thérapeutique.

En conséquence, tel un médicament qui doit étre jpar le
malade lui-méme, la Voie montrée par le Bouddh& &oe suivie par
le disciple lui-méme. C’est par ses propres effQud parviendra a se
libérer. Ainsi il est dit dans I®hammapadaStances du Bouddha,
viét: Kinh Phap Cit " L’homme se souille par le mal qu’il a fait, et
se purifie en I'éliminant. La souillure et la puretont en soi-méme.
Personne ne peut purifier quelqu'un d’autre ".'USodevez faire
I'effort vous-méme; les Bouddhas ne font que marigehemin ". Le
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Maha-paranibbana-suttpali (Sutta du Grand Parinibbana; vi€inh
Pgi Bat Niet Ban pali) relatait ainsi derniéres paroles du Bouddha
avant son extinction finale: " Tous les phénomermulitionnés sont
impermanents. Efforcez-vous sans relache! ".

On remarquera également dans cet enseignementrgrandu
bouddhisme, I'absence de tout ce qui est métaphgsimystique,
religieux ou surnaturel. Il n’est nullement menheéndans I'Octuple
Chemin de "foi " ou de " dévotion juste ". Le Bloilha n’'a jamais
demandé a ses disciples d’avoir la foi ou de cremrdui. Par la simple
formule: "Ehi passika "(Venez, voyez!; viét.Lqi day, xem), Il
invitait les gens a venir voir et non pas a verire.

Le bouddhisme originel est fondé sur la connaissaet
I'expérience, et non pas sur la foi et la dévotiGrest une véritable
science appliquée de l'esprit, une méthode d'amtraént mental,
nettement en avance sur son temps, et qui aujaurd$t plus que
jamais d’actualité.

Citons pour terminer Stephen Batchelor, dans Esrifessions
d'un bouddhiste athée "

"Ce qui m'attire dans le bouddhisme, ce n'est pai$ @ une
explication plus convaincante de la nature de &itééque les autres
religions, mais qu’l offre une méthodologie qui Uit
effectivement marcher en abordant la question deudfrance."

Villebon s/Yvette, le 9 Mars 2014

Trinh Dinh Hy (Nguyén Phuoc)
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