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Caùc ñaïo höõu thaân meán,

Sau khi nhaän ñöôïc nhöõng yù kieán cuûa thaày Phaùp Hieàn vaø caùc anh Nguyeãn Töôøng Baùch,
Tueä Minh Ñöùc veà vaán ñeà " xuùc-thoï, aùi-thuû ", toâi muoán xin tieáp tuïc thaûo luaän theâm veà
vaán ñeà naøy.

Coù ñieàu cöù leân tieáng hoaøi, cöù " khua moâi muùa moû " treân dieãn ñaøn, trong khi ña soá caùc
ñaïo höõu vaãn chaêm chæ tu luyeän phaùp moân " im, im, im... ", thì toâi cuõng töï caûm thaáy
ngöôïng nguøng vaø voâ duyeân laøm sao aáy ! Nhöng ñôïi maõi vaãn chaúng thaáy ñoäng tónh gì,
(trong khi anh Nguyeân Ñaïo ñieàu phoái ñaõ tieân baùo " phaùt bieåu seõ raát doàn daäp "), neân toâi
cuõng lieàu mình nhaåy leân laïi voõ ñaøi (xin loãi, dieãn ñaøn). Vaäy thì, ngu ñeä xin thaát leã vôùi caùc
toân sö, hieàn huynh, hieàn tyû, maø ra theâm moät chieâu nöõa nheù !

Ñaàu tieân, trong baøi cuûa anh NTB, anh coù noùi tôùi 5 uaån nhö moät quaù trình (hay tieán trình):
" saéc " roài tôùi " thoï ", roài tôùi " töôûng ", roài tôùi " haønh ", roài tôùi " thöùc ". Toâi hoaøn toaøn
ñoàng yù vôùi nhöõng thí duï anh ñöa ra (ngoaïi tröø giaû thuyeát thaùi ñoä tröôùc ly röôïu cuûa
Nguyeân Thuûy vaø Ñaïi Thöøa, coù leõ hôi giaûn löôïc moät chuùt...), nhöng theo toâi ñöôïc bieát, 5
uaån khoâng phaûi laø moät quaù trình (nhö voøng nhaân duyeân), maø laø moät taäp hôïp nhöõng yeáu
toá taïo thaønh con ngöôøi, taïo neân caùi maø mình goïi laø caùi " ta ". " Töôûng " thaät ra ñi sau
" thöùc ", bôûi vì " thöùc " chæ laø chuù taâm vaøo thoâi, chöù chöa nhaän ra söï vaät, ñeán khi coù
" töôûng " roài môùi nhaän ra söï vaät. Khi ñöùc Phaät phaân taùch con ngöôøi ra thaønh nhöõng yeáu
toá vaät lyù (saéc) vaø taâm lyù (thoï, töôûng, haønh, thöùc), thì chuû ñích cuûa ngaøi laø ñeå chöùng minh
raèng caùi " ta " khoâng phaûi laø moät thöïc theå, maø laø moät caùi gì hoaøn toaøn taïm bôï, giaû taïo
(voâ ngaõ).

Nhieàu khi toâi töï hoûi taïi sao laïi coù 5 uaån, chöù khoâng phaûi laø 6, 10, hay 20 uaån, bôûi vì loøng
ngöôøi quaù ö laø phöùc taïp ! Nhöng roài toâi cuõng nghó raèng ñieàu ñoù khoâng coù gì laø quan
troïng, caùi chính laø hieåu ñöôïc raèng caùi " ta " laø do nhieàu yeáu toá taïo thaønh, moãi yeáu toá
cuõng laø do nhieàu yeáu toá khaùc taïo thaønh, truøng truøng duyeân khôûi... " Khi 5 uaån vaät lyù vaø
taâm lyù ñoù, keát hôïp laïi vaø hoaït ñoäng vôùi nhau moät caùch töông höõu, nhö moät chieác maùy
sinh-vaät hoïc, thì chuùng taïo neân yù thöùc veà caùi " ta " " (Walpola Rahula). Noùi cho cuøng, yù
nieäm veà 5 uaån thaät ra cuõng chæ laø yù nieäm, chöù khoâng phaûi laø söï thaät, vì vaäy cho neân Baùt
Nhaõ Taâm Kinh môùi coù caâu " khoâng coù saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc "...

Thaày PH coù laáy thí duï vieát chöõ PHAÄT leân treân tôø giaáy, v.v. Toâi hoaøn toaøn ñoàng yù vôùi
nhöõng nhaän xeùt ñoù, nhöng toâi vaãn chöa bieát laøm theá naøo ñeå maø caét giöõa " xuùc " vaø " thoï
", moät khi mình ñaõ quen thuoäc vôùi nhöõng caùi xuùc-thoï ñaõ trôû thaønh " ñöôøng loái taäp khí "
hay moät loaïi phaûn xaï coù ñieàu kieän (reùflexe conditionneù)? Laém khi lô ñaõng nhìn phong
caûnh chung quanh, maét toâi tình côø gaëp phaûi nhöõng gioøng chöõ quaûng caùo, vaø duø coá gaéng
tôùi ñaâu chaêng nöõa toâi cuõng khoâng theå naøo traùnh ñöôïc ñoïc (töùc laø " thoï ") phaûi nhöõng
gioøng chöõ aáy. Ñoù laø chöa keå nhöõng hình aûnh coá tình laøm choùa maét hay choái maét, vaø
nhöõng hình aûnh len vaøo tieàm thöùc (images subluminales) ngöôøi xem, laø nhöõng vuõ khí
vaãn ñöôïc thöôøng xuyeân duøng ñeå tuyeân truyeàn vaø quaûng caùo...



2

Toâi vaãn khoâng tin raèng coù theå caét ñöôïc ôû moät nôi naøo trong söï bieán ñoåi khoâng ngöøng vaø
phöùc taïp cuûa taâm thöùc. Cuõng nhö anh NTB vaø TMD, toâi cho raèng chæ coù moät caùi nhìn
toång theå, baèng trí hueä tænh giaùc, thaáy roõ tính chaát huyeãn aûo cuûa moïi hieän töôïng, caùi
Khoâng cuûa moïi söï vaät, " bieát voïng khoâng theo ", ñeå trôû veà vôùi caùi Phaät taùnh, caùi " oâng
chuû cuûa mình ", thì môùi coù theå giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà. Thay vì nhaèm caét ñöùt giaây xích
thì phaûi buoâng xaû chieác voøng. Buoâng xaû khoâng phaûi laø moät thaùi ñoä aâm tính (neùgative),
tieâu cöïc, chuû tröông hö voâ. Buoâng xaû laø moät thaùi ñoä tích cöïc, do con ngöôøi chuû ñoäng,
cuõng nhö taùc ñoäng môû roäng baøn tay ra (phaù chaáp), trong khi phaûn öùng thuï ñoäng thöôøng
tình laø naém chaët tay vaøo (chaáp). Muoán buoâng xaû thì phaûi coù trí hueä, phaûi bieát roõ raèng
khoâng coù gì ñeå naém chaët, raèng taát caû nhöõng gì naém chaët laø Khoâng...

Toâi khoâng ñoàng yù vôùi söï so saùnh taâm thaân vôùi software vaø hardware, bôûi vì ñaïo Phaät
(cuõng nhö khoa hoïc) khoâng phaân bieät vaät chaát vaø tinh thaàn, thaân vaø taâm. Thaân vaø taâm laø
hai maët cuûa moät thöïc taïi, khoâng theå taùch rôøi nhau ñöôïc (ñuùng hôn laø moät thöïc taïi nhìn
döôùi hai khía caïnh). Khoâng coù moät beân laø naõo boä, moät beân laø taâm thaàn, vì vaäy cho neân
danh töø phuø hôïp nhaát coù leõ laø taâm-naõo (" trí naõo " coù veû thieân veà trí thöùc hôn). Taâm cuõng
coù theå taïm goïi laø moät chöùc naêng cuûa naõo, moät keát quaû cuûa söï vaän haønh cuûa naõo. Nhöng
nhö vaäy, neáu so saùnh vôùi maùy ñieän töû, thì coù theå naøo software laïi laø moät chöùc naêng, moät
keát quaû cuûa hardware ?

Vôùi TMÑ, toâi xin nhaén hai ñieàu :

- Thöù nhaát, trong voøng nhaân duyeân, " xuùc " khoâng coù nghóa laø caûm xuùc, maø chæ laø keát
quaû ñaàu tieân cuûa söï gaëp gôõ giöõa " traàn " vaø " caên " thoâi. Tieáng Phaùp dòch laø sensation,
maø chöõ sensation coù hai nghóa, cho neân mình hay laàm laø vaäy. ÔÛ ñaây coù nghóa laø : " Fait
de conscience eùleùmentaire fourni par les sens, causeù par une excitation physiologique "
(töø chöõ latin sensus, sens) (J. Russ, Dictionnaire de philosophie), chöù khoâng phaûi
laø : " Etat psychologique deùcoulant des impressions recues et aø preùdominance affective
ou psychologique" (töø chöõ latin sentire, sentir) (Larousse). " Thoï " dòch laø perception, coù
nghóa laø : " Fonction par laquelle l’esprit organise ses sensations et se forme une
repreùsentation des objets externes " (J. Russ, ibid). Trong ñaïo Phaät chæ coù khaùc moät ñieàu
laø coù 6 caên, theâm caû yù nöõa, cho neân xuùc-thoï laø caû vôùi yù töôûng cuûa mình.

Nhö vaäy thì TMÑ cuõng khoâng khaùc gì moïi ngöôøi, " xuùc " tröôùc roài " thoï " sau, khoâng coù
gì laø baát thöôøng caû !

- Ñieàu thöù nhì laø, theo toâi, mình ñöøng neân töï hoûi hoaøi chaân lyù laø ôû ñaâu. Ñöøng neân tìm
chaân lyù tuyeät ñoái. Phaûi döùt khoaùt töø boû aûo töôûng veà chaân lyù. Bôûi vì khoâng bao giôø mình
naém ñöôïc chaân lyù cuûa baát cöù moät vaät gì. Duø mình chuïp hình vaät ñoù döôùi moïi khía caïnh,
phaân tích söï caáu taïo cuûa noù moät caùch heát söùc tinh vi, duø mình duøng taát caû nhöõng ngoân
ngöõ treân theá gian naøy ñeå dieãn taû noù, duø laøm theá naøo chaêng nöõa, söï vaät ñoù vaãn laø noù,
chaân lyù noù vaãn vuoät ra khoûi taàm yù thöùc cuûa mình.

Maø khoâng phaûi chæ nhöõng vaät ôû ngoaøi mình, nhö ly nöôùc hay cuoán saùch tröôùc maët, maø
ngay caû thaân theå mình, mình cuõng khoâng theå naøo thaáu trieät ñöôïc. Nhö baøn tay toâi ñaây,
toâi ñaõ xöû duïng noù bao nhieâu naêm trôøi, caûm nhaän baèng noù, laøm bao nhieâu vieäc nhôø noù,
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soáng vôùi noù 24 giôø treân 24 (vaø seõ cheát vôùi noù), noù laø toâi, toâi laø noù... Maø cho ñeán baây giôø
toâi vaãn chöa bieát gì veà noù. Giôû saùch cô theå hoïc ra, thì toâi seõ thaáy nhöõng ñoát xöông,
nhöõng baép cô, nhöõng ñöôøng gaân, nhöõng maïch maùu, nhöõng daây thaàn kinh ñan cheùo vaøo
nhau, nhöng ñoù chæ laø nhöõng hình aûnh tröøu töôïng, khoâng phaûi laø baøn tay toâi. Toâi seõ vónh
vieãn khoâng bieát gì veà theá giôùi beân ngoaøi, veà cô theå toâi, cuõng nhö veà taâm trí cuûa toâi. Chæ
coù chính chuùng môùi laø chaân lyù tuyeät ñoái cuûa chuùng.

Moät trong nhöõng söï gaëp gôõ caên baûn giöõa khoa hoïc vaø ñaïo Phaät coù leõ laø ôû nôi ñoù. Ñoái vôùi
khoa hoïc, chaân lyù - ñieàu maø taát caû caùc nhaø khoa hoïc ñeàu theo ñuoåi - chæ coù theå laø chaân
lyù töông ñoái, coù giaù trò trong nhöõng ñieàu kieän naøo ñoù, trong moät khoaûng thôøi gian naøo ñoù,
vaø luoân luoân coù theå ñaët laïi vaán ñeà. Trong lòch söû khoa hoïc, ñaõ coù nhieàu chaân lyù noái tieáp
nhau, ñoâi khi xung ñoät, nhöng vaãn boå tuùc cho nhau, ñeå moãi ngaøy taêng theâm söï hieåu bieát
cuûa nhaân loaïi. Ñaïo Phaät cuõng chia ra chaân lyù töông ñoái vaø chaân lyù tuyeät ñoái, vaø chæ coù
chaân lyù töông ñoái môùi coù theå dieãn taû ñöôïc, trong khi chaân lyù tuyeät ñoái vöôït khoûi ngoân töø,
bieåu töôïng, khoâng theå nghó baøn. Khoa hoïc duøng nhöõng paradigmes (heä bieán hoùa ?), trong
khi ñaïo Phaät duøng nhöõng prajnapti (giaû laäp), nhöõng phöông tieän thieän xaûo, ñeå ñaït tôùi cöùu
caùnh, moät beân laø söï hieåu bieát thoâng thaùi caùc hieän töôïng, moät beân laø söï giaùc ngoä vaø giaûi
thoaùt cho con ngöôøi.

Toâi vaãn khoâng bieát chaân lyù tuyeät ñoái theo ñaïo Phaät laø gì, vaø vaãn nhôù tôùi lôøi daäy cuûa caùc
minh sö : " Bao giôø uoáng nöôùc, thì môùi bieát muøi vò cuûa nöôùc ".

Döùt khoaùt toâi seõ chaúng bao giôø uoáng ñöôïc gioøng nöôùc aáy, cho neân toâi cuõng thaáy chaúng
caàn voø ñaàu böùt tai vôùi caâu hoûi ñoù laøm gì...

Nhöng coù moät ñieàu toâi chaéc chaén, theo caùch nhìn treân, laø : chæ coù moät ñieàu toâi thaáu trieät
ñöôïc, coù moät chaân lyù toâi coù khaû naêng naém ñöôïc moät caùch troïn veïn vaø tuyeät ñoái.

Ñoù laø gì,  caùc ñaïo höõu haõy thöû ñoaùn xem? (Muoán bieát caâu traû lôøi, xin ñoïc ngöôïc laïi caùc
chöõ trong hai doøng cuoái thö).

Thö ñaõ daøi, toâi ñaõ quaù ña ngoân. Neáu coù nhöõng ñieàu chi sai quaáy, xin caùc thaày, caùc ñaïo
höõu vui loøng chæ giaùo cho, Nguyeân Phöôùc xin cuùi ñaàu ña taï.

Thaân meán,

NP (23/02/04)

ñaây ! taïi vaø giôø baây, taâm trong thaáy nhaän caûm ñang toâi gì nhöõng caû taát laø Ñoù

nôi. tôùi ñöa nhaát duy ñöôøng con laø nieäm chaùnh neân cho ñoù vì leõ Coù


