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Corinne :
(...)
Veà vaán ñeà suøng tín (deùvotion), toâi ñoàng yù vôùi anh ñaïo Phaät laø con ñöôøng töï giaùc döïa treân coá
gaéng cuûa baûn thaân mình, khoâng caàn ñeán suøng tín caùc ñuùc Phaät vaø caùc vò Boà taùt. Duø sao ñi nöõa, toâi
nghó suøng tín laø moät ñoäng löïc maïnh meõ tieàm taøng trong moãi nguôøi maø mình coù theå khai thaùc ñöôïc
ñeå tieán leï treân ñöôøng tu. Ngöôøi trí thöùc coù theå theo ñöôøng trí tueä lôïi hôn, nhöng trí thöùc chæ laø moät
phaàn cuûa con ngöôøi thoâi.

Kim cöông thöøa noùi chung vaø phaùi Kagyu maø toâi theo noùi rieâng khuyeân haønh giaû neân xöû duïng
moïi hoaøn caûnh, moïi taâm traïng treân ñöôøng tu taäp. Trôû ngaïi, beänh taät. phieàn naõo, haïnh phuùc vaø
ngay caû aên uoáng hay nguû ñöôïc coi nhö bao nhieâu dòp ñeå tu tieán. Theá neân haønh giaû chaân chính
khoâng bao giôø phí giaây phuùt naøo. Ñôøi toaøn ñaày nhöõng dòp hoïc hoûi vaø thöïc nghieäm. Treân phöông
dieän ñoù, suøng tín cuõng ñöôïc chuù troïng vaø coù moät caùi theá quan troïng trong ñaïo phaät Taây Taïng.
Thaày toâi hay giaûng suøng tín vaø loøng töø laø "hai boä maët cuûa cuøng moät ñoàng tieàn".  Ñoái töôïng cuûa
loøng töø laø chuùng sinh coøn ñoái töôïng cuûa loøng suøng tín laø chö Phaät, Boà taùt vaø caùc baäc thaùnh, baäc
thaày. Ñeä töû maät toâng phaùt loøng suøng tín khoâng phaûi ñeå caàu söï giuùp ñöõ cuûa Phaät hay Boà taùt, khoâng
phaûi ñeå mong caùc vò ñoù baùn ôn, baùn haïnh phuùc hay tieàn baïc cho mình ñaâu.  Caùc thaày khuyeân neân
phaùt loøng suøng tín ñeå cho taâm  traïng mình roäng lôùn leân, boû rôi moïi chaáp tröôùc vaø trôû thaønh hoaøn
toaøn côûi môû.

Thaày taû suøng tín chaân chính nhö moät söùc löïc maïnh meõ raát thanh tònh vaø raát soáng ñoäng, khoâng
nhuoám chuùt ích kyû, chaáp ngaõ. Trong taâm traïng ñoù, haønh giaû coù theå deã nhaän ra chaân taâm. Theo
thaày, ñoù laø taâm traïng lyù töôûng ñeå coù theå thöïc nghieäm ñöôïc Phaät tính. Ban ñaøu, vì caùch suy nghó
nhò nguyeân cuûa mình neân phaùt loøng suøng tín ñoùi vôùi moät ñoái töôïng naøo ñoù, nhöng muïc ñích cöùu
caùnh cuûa 'phaùp moân' ñoù laø sieâu vieät ñöôïc nhò nguyeân, hieåu ñöôïc taùnh khoâng vaø ñaït ñöôïc chính
quaû. Trong 'gourou yoga' chaúng haïn (moät phöông phaùp tu luyeän raát quan troïng trong heä thoáng
maät toâng) haønh giaû quy y, phaùt taâm boà ñeà roài hình dung caùc vò Phaät, Boà taùt vaø thaày ñang ñöùng
ngoài trong khoâng gian treân vaø tröôùc maët mình. Haønh giaû phaùt loøng suøng tín caøng saâu ñaäm caøng
toát vaø caûm thaáy caùc vò aáy ban trí tueä, töø bi vaø taát caû nhöõng ñaëc tính toát ñeïp cuûa giaùc ngoä cho
mình. Taâm haønh giaû môû roïng vaø töï taïi. Nhöng ñeå khoûi chaáp vaøo söï hieän höõu cuûa caùc vò ñöôïc hình
dung vaäy thì cuoái cuøng, caùc vò Phaät, Boà taùt vaø thaày tan raû bieán thaønh aùnh saùng nhaäp vaøo loøng
haønh giaû. Haønh giaû 'thaønh moät' ,'ñoàng nhaát', 'baát nhò' vôùi taâm caùc vò Phaät, thaày vaø Boà taùt, vaø nhaäp
ñònh 'mahamudra'.

Nhö nhöõng phaùp moân khaùc, suøng tín neân ñöôïc xöû duïng moät caùch kheùo leùo, ñuùng ñaén vaø thoâng
minh ñeå traùnh bò laïc ñöôøng xa ñaïo Phaät, nhöng neáu hieåu ñuùng, thì ñoù chæ laø moät caùch vaän duïng
vaø khai thaùc tieàm naêng cuûa mình.

Cuoái cuøng, khi anh noùi 'Phaät giaùo khoâng coù ñöùc Giaùo Hoaøng nhö coâng giaùo', khoâng bieát anh noùi
vaäy coù tieác khoâng? Rieâng toâi thôû phaøo, 'may thay!'  Hình töôïng ña hình, ña daïng cuûa ñaïo Phaät
daùng quyù laém vaø theå hieän moät tinh thaàn bao dung vaø côûi môû hieám coù trong nhöõng toân giaùo vaø
ngay caû trong nhöõng heä thoáng trieát lyù khaùc. Choïn moät ngöôøi laõnh ñaïo ñaïo Phaät chöa chaéc giaûi
quyeát ñöôïc vaán ñeà.
(...)
Nhaân dòp vieát thô naøy, toâi chuùc anh Hy, anh Baèng vaø moïi ngöôøi trong nhoùm cö só moät naêm môùi
ñaày haïnh phuùc vaø thaønh ñaït.
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