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Vé vin dé sung tin (dévotion), tdi ddng ¥ v6i anh dao Phat 12 con dudng tu gidc dya trén cO
ging clia bdn thAn minh, khdng can dé&n sting tin c4c dic Phit va cdc vi BO tdt. DU sao di nita, toi
nghi sting tin 12 mot dong luc manh mé tiém tang trong mdi ngudi ma minh c6 thé khai thic dugc
dé ti€n le trén dudng tu. Ngudi tri thitc ¢ thé theo duding tri tué 19i hon, nhung tri thiic chi 13 mot
phan clia con ngudi thoi.

Kim cuong thtra néi chung va phdi Kagyu ma tdi theo néi riéng khuyén hanh gia nén x& dung
moi hoan cdnh, moi tAm trang trén dudng tu tip. Trd ngai, bénh tit. phién nio, hanh phiic va
ngay ca in udng hay ngli dugc coi nhu bao nhiéu dip d€ tu ti€n. Thé nén hanh gid chin chinh
khdng bao gid phi gidy phiit nao. PJi toan diy nhitng dip hoc hdi va thuc nghiém. Trén phuong
dién d6, suing tin ciing dugc chd trong va ¢ mot cdi thé quan trong trong dao phat Ty Tang.
Thay tdi hay gidng sting tin va l1ong tir 12 "hai bd mit cda cing mdt dong tién". D&i tugng clia
1ong tir 12 chiing sinh con ddi tugng clia 1ong sting tin 12 chu Phat, BS tt va cdc bac thdnh, bac
thay. Pé ti mat tong phat 1ong sting tin khdng phai dé cAu su gitp dif ctia Phat hay Bo tat, khong
phai dé mong cdc vi d6 ban on, bin hanh phiic hay tién bac cho minh dau. Cac thay khuyén nén
phdt 1ong siing tin &€ cho tAim trang minh rong 16n 1én, bd rdi moi chap trudc va trd thanh hoan
toan cGi md.

Thiy ta siing tin chin chinh nhu mot stic lwvc manh mé rit thanh tinh va ri't sdng dong, khong
nhudém chiit ich ky, chdp ngi. Trong tim trang d6, hanh gid c¢6 thé d& nhin ra chian tAm. Theo
thay, d6 1 tim trang 1y tudng dé€ c6 thé thuc nghiém dugc Phat tinh. Ban dau, vi cdch suy nghi
nhi nguyén ctia minh nén phat 1ong sing tin d6i v6i mot ddi tugng nao d6, nhung muc dich ctu
canh cda 'phdp mon' d6 1a siéu viét dugc nhi nguyén, hi€u dudc tainh khong va dat dudce chinh
qua. Trong 'gourou yoga' ching han (mdt phuong phap tu luyén rit quan trong trong hé thdng
mat tong) hanh gid quy y, phdt tim bd dé rdi hinh dung cdc vi Phat, Bo tat va thay dang ding
ngdi trong khdng gian trén va trudc mit minh. Hanh gid phét 1ong siing tin cing siu ddm cang
t0t va cdm thdy cdc vi Ay ban tri tué, tir bi va tit cd nhitng dic tinh t6t dep clia gidc ngd cho
minh. TAm hanh gid md rong va tu tai. Nhung dé khdi chap vio sy hién hitu clia cdc vi dude hinh
dung vay thi cudi ciing, cdc vi Phat, BO tit va thdy tan rd bi€n thanh dnh sing nhap vao long
hanh gid. Hanh gid 'thAnh mot' ,'ddng nhi't, 'bat nhi' vdi tAm cdc vi Phat, thiy va B tdt, vd nhip
dinh 'mahamudra’.

Nhu nhitng phdp mon khéc, sting tin nén dudc xt dung mdt cach khéo 1€o, ding din va thong
minh d€ trdnh bi lac dudng xa dao Phat, nhung n€u hi€u diing, thi d6 chi 13 mot cach van dung
va khai thdc tiém niing clia minh.

Cudi cuing, khi anh néi 'Phat gido khong c6é ditc Gido Hoang nhu cong gido', khong bi€t anh néi
vay c6 ti€c khong? Riéng t6i thd phao, 'may thay!" Hinh tugng da hinh, da dang clia dao Phat
diang quy 1dm va thé hién mot tinh thAn bao dung va cdi m3 hi€m cé trong nhitng ton gido va
ngay cd trong nhitng hé thong tri€t 1y khac. Chon mdt ngudi lanh dao dao Phat chua chic giai
quyét dugc van dé.
(...)
Nhan dip viét tho nay, toi chiic anh Hy, anh Biing va moi ngudi trong nhém cu si mdt nim mdi
diy hanh phic va thanh dat.
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