Triét ly Phat dwdi khia canh lich st va khoa hoc

C6 mét ciu hoi ngudi Tay phuong thuong dat ra vé dao Phat : « Dao Phat
la mét triét ly, hay mot ton gido? »

Khong biét qui vi va cdc ban sé tra |&i ra sao, nhung theo tdi, cé thé tra |
la: « Ca hai. Pao Phat vira la moét triét ly, vira la mét tdn gido ».

Vinhin mot cach khach quan, chidng ta phai cong nhan 13, vé ndi dung ciing
nhu hinh thirc, cé nhiéu dao Phat, nhiéu téng phai, nhiéu truyén théng khac nhau.
Cé nhirng tdng phai ddm mau triét ly hon, nhu Nguyén Thuy, Thién téng, cb
nhitng tong phai dam mau tén gido hon, nhw Tinh B4 téng, Mat téng.

Con néu nhin mdt cach chd quan, thi cé6 mét s6 ngudi séng dao Phat nhw
mot triét ly, mot sé khac sé6ng dao Phat nhuw mét tén gido, thdm chi cé nguoi
séng nhu ca hai, luc thwong thi suy tu, ly ludn, nhwng khi can thi cing vai, cau
Xin...

O day, t6i xin chi gi¢i han vao dao Phat nhu mot triét Iy, ma khong dé cap
t&i dao Phat nhw mot ton gido.

Quan diém t6i xin dugc trinh bay ngay hdm nay |a: triét ly Phat cé thé hiéu
sau va chinh xac hon, néu nhin dudi khia canh lich st va khoa hoc.

Lich st va khoa hoc

Lich s& va khoa hoc cung chia sé mét muc dich, d6 la tim hiéu « nhitng gi
d3 (hoac dang) xay ra thuc sy ». D6 la nhitng su kién lich si va khoa hoc, cé tinh
chat khach quan, dua [&n bang chirng, cé thé kiém nghiém duoc.

That ra lich st cling 1a mét khoa hoc, bdi vi 1a két qua téng hop cla nhiéu
mon khoa hoc, goi la phu trg lich st (auxiliary sciences of history), nhu khao cé
(archaeology), minh van (epigraphy), c6 van tw (palaeography), tha &n
(sigillography), ngdn ngit (linguistics), nglr van (philology), v.v. Pac biét cac nha
ngit van, nhu GS ngudi Phdp André Bareau, dd6ng mot vai tro rat quan trong trong
viéc nghién clru cac van ban xwa, so sanh cac ban Kinh bién soan vao nhirng thoi
ky khdc nhau, dé an dinh nguén gdc, sv gid-chan va nhirng d6i thay cda chung.

I. Vé khia canh lich str

Chung ta c6 thé ty d3t ra mot s cau hdi, cling |3 mot s& thac mac gap phai
trong khi hoc Phat :

1) Vi nhitng ly do nao dao Phat xuat hién?

2) C6 thé nao biét duoc dau la nhirng 1&i day dich thye cha dirc Phat?



3) Vi sao dao Phat lai phan chia ra, sau khi dirc Phat vién tich, thanh nhiéu
treong phai nhuw vay?

4) C6 nhiéu khac biét hay khéng gilra triét ly dao Phat nguén géc va triét
ly Dai Thira?

1) Ly do xuat hién chia dao Phat chinh la b&i canh chinh tri-xa hdi-van héda,
vao thé ky thr 5 trwdc CN, tai vung ha luu séng Hang (1).

BGi canh nay cling nhu mot manh dat, ma tir d6 mot hat gidng bat ré va
vuon 1én. Néu khdng biét dac tinh cia manh dat dé, thi ching ta khong thé hiéu
duoc tai sao hat giéng dao Phat lai cé thé vuon 1én thanh cay duoc.

Thoi dd, cé nhiéu triét ly-ton gido khac nhau, chia ra lam hai khuynh huéng:
mét bén, cac dao chinh théng (tuan theo Kinh Veda), nhu dao Ba La Mén dua
lén Kinh Upanisad, dao Samkhya, Yoga; va bén kia cadc dao khdéng chinh théng
(khdng cong nhan Kinh Veda), chi yéu la dao Jain va dao Phat. Pa so tin vao
thuyét luén héi (hay tdi sinh, samsara), va |lay muc dich la gidi thoat khéi ludn héi.

Dao Ba La Mdn la dao chinh théng, théng tri thoi bay gid, dua Ién sy phan
chia x3 hoi thanh thé cap, cao nhéat la tu si Ba La Mén. Gidi phap cia ho la hoa
nhap « tiéu ngd » (Gtman) ca nhan ctia moéi ngwdi vao « Baingd » (brahman) cla
vii tru, nhung chi cé céc tu sithudc thé cdp Ba La Mén méi thuc hién duoc, nho
nhitng cong thirc t& 18 ma ho dugc doc quyen (2).

Cac thé& cap thap, nhu « cung dinh » hay paria (khéng dwgc cham tdi), luén
ludn bi dp birc, hay bi gat ngoai & x3 hoi, khong thé duoc gidi thoat, nén chi cé
thé mong chd mot kiép sau tét dep hon.

Dao Phat xuat hién nhu mot triét ly phan khang, chéng lai doc quyén giai
thodt clia dao Ba La Mén, va dem lai mot sy cai cach toan dién, trén ca hai mat
cd nhan va xa hoi.

V@ cd nhén, bang thuyét « vé ngd » (anattd), dirc Phat bac bo khai niém
« tiéu ngd »- « Bai ngd » cla dao Bd La Mén, va bang « 4 Su thét cao qui »
(cattari ariya-saccani), ngai dat con ngudi vao vi tri trung tdm cda cudc song,
khéng con 1é thubc vao than linh. Con ngudi phai tu trach nhiém Idy minh, vi la
tadc nhan cla su khé dau cling nhu sy giadi thoat khoi khé dau.

V@ xd héi, tinh than céng bdng duoc thé hién bang sy khang dinh rang tat
ca moi ngudi déu cé thé tu gidi thodt duoc, bat cir gia hay tré, nam hay nit, mau
da, dan tdc, giau hay nghéo, khén hay dan, thé cap cao hay thap.

Mot diéu it khi duwoc dé vy, 1a dirc Phat d3 thay thé van dé gidi thoat khai
luén h6i bang van dé giai thoat khoi khé dau. Ngainéi : « Ciing nhw nudc cdc dai



dwong chi cé mét vi, la vi mdn, gido ly cua ta chi c6 mét vi, la vi giai thodt khoi
khé dau »(Tiéu phdm, Cullavagga, IX, 1, 4).

Thay vi gidi thoat khoi vong ludn hoéi sau khi chét, thi dirc Phat day con
dudng diét khé ngay trong doi séng nay. D6 |a mot trong nhitng dac diém cla
Phat phap, sanditthiko tirc la « thiy tai ddy va bay gio », va akaliko la « ngay lap
tire ».

C6 thé néi do 1a mét su thay d6i pham thirc (paradigm) hoan toan, vé mat
triét ly va tu twdng, dem lai mot thé gidi quan mai.

Nhu vay, nhin dudi khia canh lich si, trong bdi canh xa hoi, vdn héa thoi
b3y gi® tai An DO, thi su xuat hién cta dao Phat khdng cé gi 13 nglu nhién, « tir
trén trdi roi xuéng » ca. Co thé ndi d6 1a mét triét ly phdn khdng, mét phong trao
cdch mang, dirng vé mat tuw twdng, tdm ly va xa héi, chéng lai mot truyén thong
théng tri, bdo thd, dwa [én mét tén gido chinh théng, va su phén chia thé cap.

Nhung d6 khong phai la mét cudc cach mang chinh tri bao déng, ma la
mot cudc cach mang van hda, nhan ban va 6n hoa.

2) C6 thé nao biét dwoc dau la nhirng I&i day dich thwe cta dirc Phat?

Vin héa An D6 6 xua chdi yéu la mot vin hoéa truyén khau.

Ngudita dung tiéng sanskrit cd dé truyén tung Kinh Veda, va cac thé ngit
prakrit d€ trao ddi vai nhau trong doi séng thuwdng nhat. Blrc Phat thudng sinh
hoat tai xt Magadha nén thuong néi ti€éng magadhi, cling nhu cac ti€ng prakrit
khac gan do.

Nhung dén thé ky th 3 tredc CN madi xuat hién chir viét tai An D9, dudi
hai dang brahmi va kharosthi, va nh& d6 kinh dién va van chuong méi bat dau
duwoc ghi chép lai. Tiéng pali, |a mot su két hop cha cda nhiéu tiéng prakrit, cling
xuat hién vao thé ky th& 3 trwdc CN, va dwoc dic biét dung dé chuyén tai Kinh
Phat.

Chung ta can phai phan biét tiéng ndi (hay ngén ngit) va chit viét (hay van
tw). Sanskrit, prakrit va pali la cac ti€ng noi, trong khi brahmi va kharosthi la cac
chit viét. Brahmr |a chi*r me, sé& sanh ra chit con ndgari, réi chit chadu devanagari
13 chit hién nay théng dung nhat tai An D6. Tiéng sanskrit, cling nhu tiéng pali,
khong cé chit viét riéng clia minh, va cé thé viét bang cac chit brahmi, kharosthi,
devandagari, Sri-Lanka, Mién dién, Thdi Lan, v.v. va v&i mau ty la tinh, goi la chir
IAST qudc té (3).

Chang han nhu trén hinh dudi day, ching ta thay mot phan chiéu du cua
Hoang D& Asoka viét trén cot da bang tiéng prakrit chit brahmi, va mét mau Kinh
Phdp Cu viét trén vo cay bach duong bang tiéng gandhart chir kharosthi. Bén
canh |a mdt doan Kinh pali khac trén phién d4 bang tiéng pali chit Mién Pién vao



tk 5. D6 13 vé&t tich ¢d xuwa nhat con lai cha Kinh pali, vi tat cd nhirng Kinh pali viét
trén |14 boi khi xwa déu d3 bi hay hoai.
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tiéng prakrit tiéng gandhari
chit brahmi chit kharosthr
cot da Asoka (tk 3 BC) Dhammapada,
vO bach dwong
(tk 1-3)

tleng pa//
chit Mién Pién
Kinh pali, khac da (tk 5)

Sau khi dirc Phat vién tich, vao khodng 400 trudc CN, theo nién biéu duoc
xét lai gan day bdi cdc nha Phat hoc, HGi nghi Két tdp th&r nhat duoc triéu tap
bé&ivi dé tl&r 1én la Dai Ca Diép tai Rajagaha, kinh d6 x&r Magadha, dé cung nhau
on lai cac |oi giang day cha dirc Phat va cac gidi luat. H6i d6é chua co chir viét,
cho nén ho chi tung |&n d€ ghi nh&, va truyén lai bang miéng cho thé hé sau.

Dé&n Hoi nghj Két tdp th ba tai Pataliputtd, kinh d6 méi x&r Magadha, vao
gitra thé ky thir 3 truwde CN, tire |a khoang 150 ndm sau dirc Phat vién tich, dudi
su bdo trg cla Hoang dé Asoka, cac ty kheo méi bat dau ghi chép lai cac bai Kinh
(Sutta), Luat (Vinaya) va Luan (Abhidhamma) trén |14 béi (4).

Tai H6i nghj Két tép thir tv (ma ta cé thé goi 1a 4a), dwoc té chirc tai Sri-
Lanka, vao thé ky th& nhat trudc CN, chi gitta cac ty kheo Trwdng Ldo Bd
(Sthaviravada). Cac kinh dién dwoc swu tap va ghi chép lai, chia ra lam 3 Tang
(Tripitaka) tic la Kinh Tang, Ludt Tang va Ludn Tang.

Ludn Tang, Abhidhamma, |a phdn mudn nhat, gém nhirng ludn gidi cta cac
vi trwdng 130, gia ting dan, cho dén khi dwoc ngai Buddhaghosa (Phat Am) vao
thé ky th&r 5, duc két lai cho hoan chinh, va cung v&i Thanh Tinh Bao Ludn
(Visuddhimagga) do ngai bién soan, trd thanh sach tham khao cua phai
Theravada (nay goi la Nguyén Thuy, nhung dung ra la Truong Léo).

Bén phia Nhét Thiét Hiru Bd (Sarvastivada) thi cling sé cé mot Héi nghj Két
tdp thir Tw (ma ta cé thé goi la 4b), t6 chire tai Kashmir vao thé ky thi 2, dudi su
bdo tro cla vua Kanishka dé nhat, dé soan Abhidharma cla bé phai dé.

Nhu vay, lich st két tap kinh dién cho ta thay rd l1a ¢ mot khoang cach
khéng thé nao tranh khdi, gitta nhitng « I&i day cda dic Phat » (goi la
buddhavacana) va nhirng gi dwoc ghi lai trong cac Kinh va Luan pali.



Ngoai nhirng sai lam xay ra trong khi ghi nhé, truyén khau va sao chép, con
cé thé cé modt sb thém badt, trong modt khodng thoi gian kéo dai hon 7 thé ky.
Ngay ca trong cac Kinh pali cling c6 Kinh « sdm » va Kinh « mudn »; nhitng Kinh
« mudn » duwoc thém vao sau, va di nhién khong thé tin cdy dwoc bang Kinh «
som ».

Con véi Abhidhamma, 1a cac luan ban, dién gidi bdi cac T6, thi lai can phai
dé ddt hon nita. Chang han nhu trong Thanh Tinh Pao Ludn, c6 nhitng khdi niém
dwa vao béi ngai Buddhaghosa khéng hé giang bdi dirc Phat, nhu su phan chia
« 12 nhén duyén » (dvadasanidanani) ra lam 3 thoi, qua kh, hién tai va twong
lai, d& gdn vao vdi thuyét luadn hoi; khai niém « thic tdi sinh » (patisandhi-
vififidna) cling dé giai thich luan hoi; va thuyét « ¢é hanh déng, nhwng khéng cé
nguwdi hanh déng; cé chéo thuyén, nhung khéng cé ngudi chéo thuyén » dé giai
thich « vé ngd ».

Hon nita Abhidhamma, tuy mang tén rat thu hat la Vi Diéu Phdp, nhung
that ra chi gdbm c6 nhirng liét ké, xép loai, va phan tich vé tdm ly hoc thoi xua,
phtrc tap va khdong con gia tri so vdi tam ly hoc ngay nay.

R6t cuc, chi cd mét cach tdi gan |oi day dich thuc cia dirc Phat la déi chiéu
néi dung cta cac Kinh pali, va suy ludn ra nhitng diém mach lac, phu hop vdi
nhau. Kinh pali, gdm 5 Bé Kinh (Nikdya), chinh la noi ch&ra dwng tinh hoa, cot tay
c@ia dao Phat, mac du rat dai giong v&i nhiéu cau lap di lap lai.

3) Vi sao dao Phéat lai phan chia ra, sau khi dirc Phat vién tich, thanh nhiéu
trwo'ng phai nhw vay?

Cé thé ndi la sy chia ré Tang gia (Sangha) khdng thé ndo tranh duoc, vi
nhiéu ly do.

Sau khi dirc Phat vién tich, s6 Tang doan cang ngay cang gia tang, va séng
rai rac tai lwu vue sdng Hang va nhiéu noi khac. M&i ndm, vao mua an cu kiét ha,
ho khéng con trd vé tu hoc chung quanh dirc Phéat, cho nén tinh than doan két
l6ng 1o va phai nhat dan.

L8i séng cac Tang doan va cach tdn trong gidi luat bat dau khac biét, cho
nén khodng 100 nam sau khi dirc Phat vién tich, tai H6i nghj Két tdp thi nhi tai
Vesali, c6 mot su bat déng vé gidi luat gdy nén su phan chia ra lam hai nhom:
nhém Trwdng Ldo BO (Sthaviravada), thi cuu va khe khdt hon vé gidi luat, va
nhém Bai Chung B6 (Mahasanghika), cap tién va ndildng hon vé gidi luat. Nhém
nay déng hon va gébm nhirng ty kheo tré hon.

Trong khi phdi Trudng Ldo B tiép tuc thu minh trong hoc thuat kinh dién,
nghién clru Abhidhamma, thi Pai Chung Bé t6 ra cdi mé& hon, vé gidi luat cling
nhu vé thai dd doi vadi cu siva phu nit. Vao thé ky thi 3 truwde CN, trong khi xay
ra HGi nghj Két tdp th& 3 tai Pataliputtd, Dai Chung Bé dwoc dai dién béi ty kheo



Mahadeva (Dai Thién), dwa ra 5 luan diém bién ho cho tinh chat con rat « nguoi
» cla mot vi A La Hdn (4).

Cung lic d6, mot truong phai phat xuat tir Trudng Ldo B la Nhét Thiét
Hivu (Sarvastivada), quan niém rang « tdt cd déu cé mdt, qua khi, hién tai, twong
lai », va nhu vay dat lai van dé « vé thudng » va « vé ngd ». Do d6, Nhat Thiét
Hiru bi coi la di gido (heresy) va bj day vé phia tay bac, vung Kashmir - Gandhara,
la noi ho s& phat trién manh trong nhirng thé ky sau, va sé& dnh hudng |én sy xuat
hién cta Dai Thira.

Pai Ching Bé6 (Mahdasanghika) sé tan mac di vé nhiéu phia, dac biét phia
nam va phia déng, va phan chia ra lam nhiéu trwong phai khac nhau. Trong céac
truong phai dé, co Xudt Thé B (Lokottaravada) dua ra thuyét Tam thén (trikaya)
clia dirc Phéat, dé cao Phdp thdn (Dharmakaya), tic la tinh chat siéu viét, vuot
khong gian va thoi gian cla Phat, va dan tdi sw xuat hién cta nhiéu vi Phat va B6
Tat.

Vay thi s phan chia dao Phat ra thanh nhiéu trudng phai khdng thé nao
tranh dugc, vi do nhitng déi thay x3 héi - kinh té&, cé nhitng phong trao phan
khang xuat hién, gitra mdt phe bao thu, khat khe vé gidi luat, chi chuyén can vao
hoc thuat, va mot phe doi hoi mdt dao Phat cdi mé, gan giii véi quan ching, thay
ly twdng A La Hdn (arhat) bang hanh nguyén Bé Tdt (bodhisattva), va cé tinh chat
tin ngudng hon.

Hai trdm nam sau khi dirc Phat vién tich, nhirng chia r& d6 da tréd nén tram
trong dén ndi cac bd phai da phai tach rdi nhau, mdi doan thé di mot noi, va tiép
tuc phan chia, moéi bén thanh nhiéu treong phai.

4) C6 nhiéu khac biét hay khéng giira triét ly dao Phat nguén gdc va triét
ly Dai Thira?

DPao Phat “ngudn géc” hay “c6 xwa” cé thé dinh nghia 1a bat dau tir thoi
dirc Phat con tai thé t&i khodng thé ky thir 3 trwdc CN, khi nhan Héi nghj Két tép
th& 3, vi chd tri Mogaliputta-tissa, bién soan cudn Kathavatthu, trinh bay hon
200 diém tranh lun gido ly, nham xda bd nhitng quan diém di biét dang nay én
trong Tdng gia.

Triét ly Dai Thira (Mahdyana) xuat hién trong mét khoadng thoi gian dai
hon, va phirc tap hon, vi phat xuat tir nhiéu trwdng phai khac nhau, tr nhiéu bai
Kinh, Luan khac nhau, da so bang tiéng « phan tap Phat » (buddhist hybrid
sanskrit). Hau hét nguyén ban tiéng sanskrit d3 bi mat, chi con lai cdc ban dich
tiéng Han hodc Tay Tang. Cac Kinh dién nay duoc dich tir tiéng sanskrit sang tiéng
Han va truyén ba sang Trung qudc, chi yéu qua Con duwong Lua, bdi cac tang si
g6c An Do hodc Trung A va ting sT Trung quéc sang An Do thinh kinh, tir thé ky
thir 2 d&n thé ky thir 7 (5).



Cac khdi niém duwoc chuyén tai trong cdc Kinh Ludn dd 1a : « khéng »
(Sanyata) trong Kinh Bdt-nhé Ba-la-mdt-da (Prajfiaparamitd), va cuén Trung
Ludn (Malamadhyamaka-karika) cla ngai Long Thu; « phuong tién thién xao »
(upaya kausalya) trong Kinh Diéu Phdp Lién Hoa hay Phdp Hoa (Saddharma-
pundarika); Nhw Lai tang (tathagatagarbha) déng nghia v&i Phdt tdnh
(buddhadhatu), trong cac Kinh Bai Bdt Niét Ban Pai Thira (Mahdparinirvana),
Thdng Man phu nhén (Srimaladevi Simhandada), Hoa Nghiém (Avatamsaka),
Luan Bdo Tdnh (Ratnagotravibhaga) v.v.; A-lai-da thirc trong cac Kinh Ldng Gia
(Lankavatdra), Giai Thém Mat (Samdhinirmocana), va cac bd Luan cua trwong
phdi Duy Thurc; sw sung tin Phat A Di Da trong cac Kinh A Di Da, Quadn V6 Luong
Tho, v.v. Thém vao dé con bd Kinh A-ham (Agama), twong duong véi Bé Kinh
(Nikaya), ndi dung rat giéng Kinh pali, nhung lai bi xem la thap kém so vdi cac
Kinh noi trén.

Cac nha Phat hoc phan chia Kinh Pai Thira ra lam :

- Kinh « s&m », xuat hién trudc tk 2, nhw bd Kinh Bdt Nhd Ba-la-mdt-da
(mac du theo nha Phat hoc Edward Conze, sy bién soan Kinh nay kéo dai hon 10
tk)(6); cac Kinh nham giup niém Phat nhv Ban Chu Tam mudi (Pratyutpanna-
samadhi); cac Kinh A Di ba, V6 Luwong Tho; Kinh Phdp Hoa;

- Kinh « mudn » bat dau tir tk th 3, nhw cac Kinh khac, chuyén tai cac khai
niém Nhuv Lai tang, Phat tanh, A-lai-da thirc.

Cac khdi niém va Kinh dién d6 s& lam nén tang cho su phat trién cla cac
tong phai Thién Thai, Hoa Nghiém, Tinh D3, Thién, va Mdt téng, bat dau tir
khoang thé ky thir 5 tai Trung quéc.

Thém vao do, con cé rat nhiéu bai Kinh ma chinh nguoi Trung quéc cling
cho la « nghi kinh », tirc la c6 nguén goc kha nghi, hodc « nguy kinh », tirc 13 gia
mao, bién soan tai Trung qudc (nhwng nén goi Ia « d6 soan » dé tranh va cham).
D6 1a nhitng Kinh 42 Chuong, Vién Gidc, Thu Ldng Nghiém (Sirangama, khéc véi
TLN tam mudi), Pia Tang, Vu Lan, Bdach Du, v.v.

Hai cudn ludn ndi tiéng : Bai Thira Khdi Tin Ludn (Mahayana sraddhotpada
sastra), trwdc kia gan cho ngai Md Minh (Asvaghosa), va Pai Tri D6 Luén
(Mahaprajiaparamita sastra), gan cho ngai Long Thu (Nagarjuna) cling da duoc
chitng t6 18 duwoc bién soan tai Trung quéc. Ngay cad bai Tém Kinh
(Hrdayaprajfiaparamita) cling gan day bi nhiéu nha Phat hoc cho biét rang phan
dau va phan cudi duwoc ché ra tai Trung qudc, va gan vao phan gitta dich bdi
Kumarajiva (7).

Dirng vé mat tu twdng triét hoc, thi diéu quan trong phai nhdn manh Ia
triét ly ban dau cha dirc Phat [a mét hién twong hoc (phenomenology), chit khéng
phai la mot bdn thé ludn (ontology).



Ngai ndi: « Nay cac Ty kheo, xua cling nhu nay ta chi néi l1én su khé va sy
diét khé » (Trung B6 Kinh, Majjhima-nikaya 1, 140), va moi khi cac dé tir dat ra
nhitng cau hdi siéu hinh nhu « vii tru hiru han hay vé han, vinh ctru hay khong,
linh hén sau khi chét di vé dau, v.v. » thi ngai gilt im lang, khéng tra I&i. Con
duwong cla ngai cling la con duwong « trung dao »(majjhima patipada), tranh hai
thai cuc la: « tat cd vinh clru » va « tat ca la hu vo » (8).

Vi vdy cho nén, khi cdc cau hdi vé siéu hinh, vé ban thé xuat hién trd lai, va
tim thay trong cac Kinh Bai Thira nhitng cau tra 101 bang: « tw tdnh », « Phdt tdnh
», « Chdn Nhw », « A-lgi-da thirc », « Sy that Tuyét déi », thudng con, vinh clru,
vd bién... thi phai cdng nhan rang nhirng khai niém dé chuyén tai mét gido ly mdi,
khac xa vdi gido ly ban dau ctia dirc Phat. Doi khi lai con trai nguoc lai nita, chang
han nhw Kinh Pai Bdt Niét Ban DPai Thira chl truwong « thuong, lac, ngd, tinh »
thay vi « vé thudng, khé va vé ngd » |

Xét vé khai niém « khéng » trong Kinh Bat Nhé va trong cac cudn luan cla
ngai Long Thu, thi that ra, ngudi ta - vo tinh hay ¢6 y — dan t&i mot ngd nhan I6n
khi trinh bay hai tdc pham va tac gia nay.

Th& nhat, bai Bdt Nhd Tém Kinh, |a bai Kinh phé bién nhat trong céc Kinh
Dai Thira, cé thé gay hiéu [am vé « khéng » vi di t&i sy phl nhan tat ca (tir 5 uan,
6 cin, 6 tran, 4 d&, cho dén tu tap, chirng dac...).

Th& nhi, Nagarjuna thuong bi hiéu [am vi ngudi ta gdn cho rat nhiéu tac
pham khéng phai 1a cla ngai, va phai doc k§ Trung ludgn méi thay tv twdng cla
ngai hoan toan phl hop vdi dirc Phat, vi d6i vai ngai « khéng » chinh |a « khéng
tw tanh (nisvabhava) » (do d6 dich sdnyata la « tanh khéng » hoan toan vo ly, vi
da khong cé ty tanh thilam gi cé « tanh khong »?), 1a « vé ngd », va cling la «
duyén khoi ».

Ngai cling chu truong « trung dao » (nhu tén cla treong phai ngai dan dau
la Trung Qudn, Madhyamaka), va cling nhu dirc Phéat, khdng bao gio néi dén «
Chdn ly tuyét déi », hay « Chdn khéng Diéu hitu » nhw Dai Thira mudn sau nay.

NGi tdm lai, néu theo dai lich si cGia su phat trién cla dao Phat, vdi sy
phan chia ra [am nhiéu trwdng phai, cung véi su xuat hién cta vo sé Kinh dién,
s&m muodn va ngudn goc khac nhau, thi chung ta thay rd rang triét ly Phat khong
thé nao déng nhat duwoc, ma bat budc phai cé nhiéu hudng di, do sy dién giai
khdc biét cha nhiéu thé hé tang si, & nhiéu thdi diém khac nhau. Su khac biét rd
rét nhat |3 gitra gido ly nguén géc va céac gido ly Dai Thira, tach r&i nhau ra trong
khoang thoi gian 7 thé ky.

Xwua kia Thay t6i, cd Hoa thuwong Thich Thién Chdu, cé dan : « Hoc Phat phai
biét phan biét Kinh nao la Kinh Phét, Kinh nao |a Kinh Té, dau la gido ly cha Phé4t
Thich Ca, dau la gido ly cha cdc T8 » (9).



Nhin theo lich st thi m&i thdy rd nhirng thay déi, bién chuyén vé kinh dién
va gido ly trong khong gian va thoi gian. Tron 1an cac gido ly xuat hién vao thoi
diém khac nhau, dé c6 gidang mot dao Phat déng nhat, thi cling khdng khac gi doc
moét ban d6 hai chiéu, ma khéng thay chiéu th ba, chiéu cao thép, tic la chiéu
thoi gian!

Tuy nhién, néu nhin dudi khia canh tam ly, dé théng cdm lan nhau, thi
ching ta cé thé hiéu rang tat cd nhirng c6 géng thich hop gido Iy Phat vdi hoan
canh x3 hdi-van hda, chi la nhitng « phwong tién thién xao » (updya kausalya)
ma cdc T6 dat ra thoi. Chung qui cling chi d& nham mdt muc dich: 1am sao cho
con nguwdi bat phién ndo, lo 1ang, budn rau, va thém thanh than, phan khéi, an
Vui...

Il . Vé khia canh khoa hoc

Cac hoc gia Tay phuong déu cdng nhan rang dao Phat 1a tdn gido phu hop
vdi khoa hoc nhat. Nguoi ta thudng nhan manh vao tinh than khoa hoc cta dao
Phat, va dao Phat ciling c6 thé nhin nhw mot khoa hoc, mét tdm |y hoc.

Vi dau tién, dao Phat dua lén « tri tué » ch khéng dua 1én « dirc tin »,
déng thoi co tinh chat thwe dung va thuc nghiém, cling nhu khoa hoc.

Sau d6, dao Phat |a mét hién twong hoc, chi dat trong tAm vao sy khé dau,
cling nhu khoa hoc chi nghién clru cac hién tugng.

Néu theo luat goi la « 3 giai doagn ly thuyét » cia nha x3 hdi hoc Phap
Auguste Comte (thé ky thi&r 19) phan chia ra : giai doan th& nhat la thdn hoc (dwa
lén hw ciu); giai doan th 2 1a siéu hinh (dwa 1én triru twong); va giai doan thir 3
la khoa hoc (dwa Ién thyc nghiém), thi ching ta cé thé nghi rang dao Phat cach
day 25 thé ky d3 dén giai doan th 3, khoa hoc, trong khi cac tén gido khac van
con & trong hai giai doan dau, thdn hoc va siéu hinh.

Xét cho cung dao Phat la mét tdm ly hoc wng dung va mot tam ly tri liéu,
va dirc Phat c6 thé duoc xem [a mot vi thay thudc vé tdm bénh.

« 4 Sw Thét cao qui » chinh 13 mét phuong phdp y hoc : « khé » la chan
doan bénh, « tdp » la nguyén nhan bénh, « diét » la khoi bénh, va « dgo » la don
thudc. Nguoi bénh phai tw minh di theo con dudng chira bénh, tire 1a udng thudc,
va vi thay thudc chan doén va ké toa chinh la dirc Phét.

1) Thién dinh va khoa hoc than kinh

Thién dinh la modt phwong phap luyén tdm dé gidi thoat khéi phién n3o,
lau hoac, dua |Ién « chdnh dinh » (samma-samdadhi) va « chdnh niém » (samma-

sati) trong « 8 chanh dao », va day bdi dirc Phat trong hai Kinh Twr Niém X
(Satipatthana) va Niém Hoi Thé (Andpanasati).




Phwong phdp nay duwoc dung trong moi truong phai, Nguyén Thay, Thién
téng, cling nhu Kim Cwong Thira, nhung trai qua bao nhiéu thé ky, ngudi ta van
khéng biét tadc dung chia n6 thuc su ra sao.

Tai Tay phuong, su hiéu biét that sy vé ndo bd mdi bat dau tr dau thé ky
20 véi suw khdm phd cda no rén, cho dén cudi thé ky 20 méi cé nhirtng phuong
tién chan doan hinh dnh va tham do chirc ndng chinh xac va hitu hiéu, cho thay
rd hon sy van hanh cdia hé than kinh.

T khodng 3 chuc ndm nay, sy hiéu biét vé tic dung cling nhu vé co ché
hoat déng cha thién dinh d3 ti€én bd rat nhiéu, nho hai sy kién :

- Sy dp dung phuong phap « chdnh niém » (mindfulness) trong y khoa, trén
cdc bénh lién quan dén stress (MBSR) bé&i GS Jon Kabat-Zinn tai PH
Massachusetts, véi két qua tot duwoc kiEm chirng béi khoa hoc. Ap dung trén cac
réi loan chirc ndng khac, cac phuong phap nay duoc gom lai chung dwdi tén MBI,
mindfulness-based intervention, va dugc giang day tai cac Truong Pai hoc Y khoa
va ap dung tai cac bénh vién moi noi trén thé gidi.

- Sy thanh [ap ndm 1987 clia Vién « Mind and Life », tu hop nhiéu nha khoa
hoc than kinh va tdm Iy hoc chung quanh dirc Dat Lai Lat Ma, d3 thic ddy manh
nghién ctu khoa hoc than kinh vé thién dinh.

Két qua céc nghién ctru khoa hoc cho thay thién dinh cé tac dung tot:

- vé mat nhan thirc (cognitive), thién gia tang hiéu suat chd y va xtr ly théng
tin,

- vé mat cam xuc (affective), gia tang cam xuc tich cuc (nhw vui vé, lac quan)
va giam cadm xuc tiéu cuc (nhu lo 13ng, bi quan).

Vé lau dai, thién dinh dwa tdi nhirng thay d6i cau tric clia ndo (gia tdng bé
day vo ndo va chat xam & mot s6 noi, cling nhu cac bo soi lién két gilra cac vung),
va lam chdm di sy |30 hda cta n3o

Ngoai ra, thién dinh cling cé mét s6 tac ddng sinh ly téng quat tét, nhu sy
dieéu hoa hé than kinh thuc vat, gidm cortisol trong mau, gia ting mién dich, nho
sy giam stress.

Nghién ctu cling cho thay cac tac dung tich cwc nay twong d6i sém va dai
han, va cac budi thién cling khong can kéo dai qua nira tiéng, nhung phai déu
dan.

Co ché tac dung cua thién dinh méi dwoc hiéu rd hon tir khodng 15 ndm
nay, nho nhirng tién bd cda khoa hoc than kinh.

Vao khodang nam 2000, nha than kinh hoc My Marcus Raichle phat hién ra
moét mang ludi no rén, goi la « mang ché d6 mac dinh » (default-mode network,



DMN), hoat ddong trong khi tdm tri c6 vé dang nghi ngoi, nhung that ra dang sao
l3ng va chay lang thang, v&i nhiéu tudng twong vé qua khi, twong lai (10). Mang
lwdi nay twong phan véi mot mang no ron khac la « mang tac vu tich cuwc » (task-
positive network, TPN), va DMN ngung hoat déng khi TPN, diéu khién sy chd y,
kich hoat.

» () « Mang ché dé mdc dinh » (default-mode
network, DMN)(=2000) : tam lang thang (mind-
wandering)

» () « Mang tdc vu tich cuc » (task-positive
network, TPN) : chu tdm vao moét viéc

mat ngoai

Ngudita nhan xét rang khi tdm lang thang (mind-wandering) do DMN hoat
dong qua do, thi thudng xuat hién nhitng cdm xuc tiéu cuwe, nhu lo 1ang, tram
cdm. Nguoc lai, trong khi hanh thién « chdnh niém », thi sy cha y téi hién tai do
hoat dong cta TPN, lam tdm hét lang thang va mang lai binh than, an lac (11).

Nhuw vay thién tap tire 1a tdp quen diéu khién sy cha y, khéng dé tam lang
thang qud dd, vdi nhirng hau qua tiéu cuc cda nd. Va cling nhu cac thién su da
day, thién dinh khéng phai la chi trong khi ngbi thién, nhung ma trong moi gidy
phut trong ngay, tirc 1a gilt tdm trong « chdnh niém » (samma-sati), trong moi tw
twdng, 100 ndi, hanh ddéng cda minh.

Diéu kha ly thu la ngudi ta cling méi kham phd ra mot hoat déng clia ndo
goi la « y thirc vé ta » (self-awareness), su « qui chiéu vé ta » (self-reference) hay
su « lo I3ng vé ta » (self-preoccupation), cling thudc vao mang ludi DMN, véi hai
vung gitta hai ban cau n3o la « vo trudc tran giltra » (medial prefrontal) va « vd
dai sau » (posterior cingular)(12). Cling nhw DMN, hoat ddng nay tat khi tam chu
y, v&i su hoat dong ctia TPN. Nhw vay, thién dinh la mdt phwong phép hiru hiéu
dé gitip minh gidm bdt cai nga di, quén bt cdi nga cia minh di.



2) Kinh nghiém « dén ngé »

Mot dé tai nira dang duoc nghién ciru bdi khoa hoc than kinh la kinh
nghiém « dén ngé » thudrng duoc ké lai trong Thién téng.

Chang han nhu sau mot thoi gian 6m ap « céng dn », hay bi mot cu sdc
tam ly (khi bi nguwoi Thay la hét, véo miii, phang héo), hay bat chot nghe mot
tiéng dong, hanh gia bong nhién cdm thay minh nhuv birng sdng, xuat than, thay
tron ven sy that, khong thé dién td duoc, va cach nhin vé cudc doi bi dao 16n
han. Kinh nghiém d6 rat it ngudi trdi nghiém, va dén tan gan day van chua nhan
dwoc giai thich thda dang.

Thét ra, cac hién twong huyén bi dét bién nay, thuong khéng tién doan
duwoc trudc, va gady nén mot an twong ky bi, khéng phai la ddc thu cha Thién téng,
clia dao Phat hay mot ton gido nao khac.

Ngudi ta cé thé gip né trong trang thai samadhi cha An Do gido, sy xuit
than than bi (mystic ecstasy) trong Do Thai gido, Ky T6 gido, H6i gido Soufi, hay
sau mot kham pha triét hoc hay khoa hoc phi thuwong. N6 gan véi cac trang thai
lén déng, xuat than shamanic, hoang twdng do thdo duoc hay thudc gdy nén do
giac, hay trang thai goi la « cdn tw » (near death experience, NDE).

Khuynh hwéng hién nay cla cac nha khoa hoc than kinh 13 dién giai kinh
nghiém « dén ngd » nhw mdt hién twong than kinh/tdm ly dic biét, kha phé bién
va khéng dac thu.

Cac nha khoa hoc hién nay gom lai cac kinh nghiém than kinh/tdm ly d6
dudi tén |a « trang thdi bién déi tdm thire » (altered consciousness states), mac
du chic hdn cé nhiéu khac biét gitra cac trang thai d6 (13).

Trong mét thi nghiém chup hinh va do bang SPECT-scan cac hoat ddng ndo
bé clia mot sé tu st Phat gido va Ky T6 gido trong khi thién dinh hodc cadu nguyén,
hai nha than kinh hoc Andrew Newberg va Eugene d'Aquili d3 phat hién mot so
thay d6i chirc ndng xuat hién dét ngdt tai vung « vé ndo dinh sau » (posterior
parietal), d6ng thoi vdi cdm gidc dac biét cda cac vij tu si nay nhu « hoa déng vai
vii tru », hodc trd thanh « déng nhat vai Tuyét d6i », khdng con bién gidi vadi
chung quanh. Ho d3 dé nghi goi trang thai dé la « kinh nghiém déng nhét tuyét
déi » (absolute unitary being)(14).

Mot diém chung clia cac « trang thdi bién déi tdm thire » d6 la cdm tudng
« xuadt hén, thoét ra ngoai co thé ». P4 ciling la kinh nghiém (goi 13 « cén ti& »
(near death experience), ké lai b&i mot s6 bénh nhan sau mét cudc gdy mé, hoac
sau khi bi coma do tim ngirng dap. Khoang 10% nhitrng nguoi da bi tim ngirng
dap ké lai kinh nghiém nay, tirc 1a cdm thay minh bay bdng, lo' I&rng trén cao, va
nhin thay than minh nam trén giwdng bénh, gitra cac béc siva diéu dudng.



Nhan khi nghién clru mot s6 bénh nhan bj tén thuwong noi thay thdi duong
(temporal), nha than kinh hoc Thuy si Olaf Blanke phat hién rang mot tén thuong
hay sy kich thich bang dién tai mét vung gilra thiy dinh (parietal) va thay thdi
duwong bén phai, 1a noi qui tu cac thong tin vé vi tri co thé trong khong gian, dan
tdi cam tudng « xuat hon » ra ngoai co thé (15).

thay dinh

thuy thai dwong

Khoa hoc vé tdm thirc dang c6 nhirng buéc tién khdng 16: ngay ca nhirng
cam nhan vé cung ky bi cling bat dau dwoc xac dinh 13 do cdc phan &ng ly-hda
than kinh (16).

Khoa hoc cling mang lai m6i ngay mot thém bang chirng 1a tdm va ndo 13
mdt, cling nhu hai mat cha mot thuec tai, ch& khdng thé tach réi nhau dugc. Cling
nhu theo co hoc lwong tir, mét déi twong vat ly cd thé xuat hién véi tinh chat
séng va hodc véi tinh chat hat, tuy theo géc dd nhin, tdm-néo cling ¢ thé xuat
hién dwdi dang tdm hodc ndo, tam mdt cach chd quan, va ndo mot cach khach
guan.

Két luan

Gido ly dirc Phat rat trong sdng, gian di va thiét thuc, cé thé thau tém lai
trong : « 3 phdp én (v6 thuwdng, v ng3, khd) », « 4 sw that (kho, tap, diét, dao) »
trong dé c6 « 8 chdnh dao », « 3 mén hoc (gidi, dinh, hué) » va « ly duyén khaoi
».

Ngudi doi sau tiép tuc dién giai, boi dap 1dp nay trén I&p no, gy thém
phtrc tap, rac r8i, khién cho ngwdi hoc Phat nhiéu khi hoang mang, nhuv lac vao
rirng rdm, hay mé hon trén.

Nhin triét ly Phat dudi khia canh lich st va khoa hoc sé gildp ching ta :

- gat bo cdc chuyén than bi, hoang dudng, ¢6 hd,



- phéan biét cac kinh dién tuy theo thoi dai, va

- chinh sira lai mét s& nhan thire sai ldam vé triét ly ban dau cha dirc Phat
va vé sau cla cac T6,

- d6ng thoi hiéu rd hon duoc tac dung cta thién « chdnh niém » trong doi
séng hang ngay.

C6 nhu vay mdi dong gdp duoc vao cong cudc hién dai hda dao Phat va
dem dao Phat di vao cudc doi, trong mot thé gidi day nhiéu nhuong, tao loan,
dang can dén nhirng gia tri tdm linh trong sang, bao dung va thiét thyec.

Trinh Dinh Hy

(trinh bay ngay 26/06/2021 tai Webinar
t8 chirc bdi Trung TAm CASED/DEPOCEN)
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