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Les Ecoles du Mahayana et
leurs différences avec le Theravada

Certaines questions reviennent souvent a propos du bouddhisme:
«Qu’appelle t-on le Grand et le Petit Véhicules? Comment sont-ils apparus? En
qguoi consistent leurs particularités et leurs différences?»

A) Qu’appelle t-on le Grand et le Petit Véhicules?

Le Grand et le Petit Véhicules sont les deux grandes branches du
bouddhisme qui se sont différenciées plus de 5 siecles apres la disparition du
Bouddha, c’est-a-dire vers le début de notre ere. Cette séparation ne s’est pas
faite du jour au lendemain, mais progressivement par une longue évolution
pendant des centaines d’années, avec une division en de multiples Ecoles, dont
certaines persistent de nos jours.

Yana en sanskrit signifie «véhicule», servant a transporter des gens sur la
voie de la délivrance; maha signifie «grand», et hina «petit». Le Grand Véhicule
(Mahayana, vn: Dai Thira) prétend ainsi transporter et délivrer le plus grand
nombre, contrairement a I'autre Véhicule qu'il qualifie de Petit (Hinayana, vn:
Tiéu Thira), car ne délivrant que soi-méme. Ce terme péjoratif de Petit Véhicule
est donc a éviter et a remplacer par Véhicule des Anciens (Theravada, vn: Nguyén
Thuay), thera en pali signifiant «ancien», et vada «école».

Le Theravada et le Mahdayana sont donc les deux grandes branches
actuelles du bouddhisme, le second incluant également le Véhicule du Diamant,
(Vajrayana, vn: Kim Cuwong Thtra), vajra signifiant «diamant» ou «foudre».

Le Theravada est essentiellement pratiqué au Sri-Lanka et dans les pays
du sud-est asiatique: Myanmar, Thailande, Malaisie, Laos, Cambodge, pointe
sud du Viét-Nam. Le Mahayana est pratiqué en Chine, au Japon, en Corée, au
Viét-Nam sauf a la pointe sud, et le Vajrayana au Tibet et dans les pays voisins
de I'Himalaya, et en Mongolie. Du fait de cette répartition géographique, on les
appelle aussi parfois Ecole du Nord, vn: Bdc Téng (Mahdyédna) et Ecole du Sud,
vn: Nam Téng (Theravada).

B) Comment sont-ils apparus ?




Pour connaitre les raisons de leur apparition, il faudrait nous référer a
I"histoire du bouddhisme, notamment a son évolution a partir de la disparition
du Bouddha.

1/ Les Conciles bouddhiques

Ala mort de celui-ci, survenue a Kusinara vers 400 avant notre ere, d’aprées
la chronologie «courte», la Sangha (Communauté des moines) se trouva dans un
grand désarroi, car il n’y eut aucun successeur désigné, ni aucun enseignement
écrit.

Un Premier Concile fut alors décidé par le doyen des disciples

Mahakassapa, réunissant a Rajagaha, 500 moines tous Arhats (c-a-d réalisés),
afin de sauvegarder la doctrine bouddhique, telle qu’elle a été enseignée par le
Maitre. Ananda, le plus proche disciple du Bouddha, fut chargé de réciter ses
discours, Upali les regles monastiques, et Mahdkassapa d’en faire les
commentaires. Comme il n’existait pas d’écriture a I'époque, les textes étaient
simplement mémorisés pour étre transmis oralement aux générations suivantes.
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Un Second Concile eut lieu environ 100 ans apres, a Vesali, en raison d’un

probléme de discipline. Un groupe de moines fut accusé d’avoir enfreint une
dizaine de regles monastiques, et condamné par les moines organisateurs, ce qui
aboutit a une premiére scission de la Sangha en deux groupes: I’Ecole des
Anciens (Sthaviravada, vn: Truwdng Ldo BJ), sthavira en skt signifiant «ancien»,
et vada «écoley, et la Grande Assemblée (Mahasanghika, vn: Pai Chung Bo),
sanghika en skt signifiant «assemblée». Le premier groupe était formé de
moines plus agés et plus conservateurs, le second de moines plus jeunes et
contestataires.

Vers 250 avant notre ére, soit 150 ans apreés la disparition du Bouddha,
alors que débuta I'expansion du bouddhisme hors des frontieres de I'Inde sous
I’égide de I'empereur Asoka, un Troisieme Concile fut organisé a Pataliputta,

présidé par un Ancien, Moggaliputta-tissa, dans le but d’exclure de la Sangha un
certain nombre d’éléments corrompus, ainsi que de faire le point sur la doctrine.
Un traité, le Kathavatthu, dénongant plus de 200 «points de controverse», fut
rédigé par Moggaliputta-tissa et classé parmiles Commentaires (Abhidhamma).
La division de la Sangha devint profonde et irréversible en trois factions: I'Ecole
des Anciens (Sthaviravada), la Grande Assemblée (Mahdsanghika), et I'Ecole
Tout-existe (Sarvastivada).

La Grande Assemblée (Mahasanghika) fut représentée par un personnage
controversé, le moine Mahddeva avec ses «Cing theses», soutenant qu’un
Arahat pouvait encore avoir des désirs sexuels inconscients et des doutes, qu'’il
n’était pas encore completement débarrassé de I'ignorance, et qu’il pouvait se
faire aider dans sa réalisation par d’autres personnes, ou par certains sons.

L’Ecole Tout-existe (Sarvastivada, vn: Nhat Thiét Hitu) se démarquait de
celle des Anciens, par sa théorie soutenant que «tout existe» (sarva signifiant
«tout», et asti «existe») en méme temps, le passé, le présent et I'avenir. Chaque
étre humain serait dans le méme temps un bébé, un adolescent, un adulte et un
vieillard; un ceuf en méme temps un poussin et une poule.

Ces théories furent considérées comme hérétiques, et les Sarvastivadin
(adeptes du Sarvastivada) furent expulsés vers I'ouest, dans la région de
Mathura et au Kashmir, ou ils s’établirent. Le Mahdsanghika se dispersait aussi
dans le pays, vers le centre dans le Deccan, le sud, I'est, et également vers le
nord-ouest.
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Apres ce grand éclatement, il n'y aura plus de Concile commun de la
Sangha, mais seulement des Conciles séparés de diverses branches ou Ecoles.

Pour le Sthaviravada, qui deviendra ultérieurement le Theravada (thera
pali = sthavira skt), le Quatrieme Concile eut lieu au ler s. avant notre ere au Sri

Lanka, avec pour but la rédaction du Canon pali, composé de 3 Corbeilles
(Tipitaka, vn: Tam Tang), la Corbeille des Discours du Bouddha (Sutta-pitaka ou
Nikaya), celle des Préceptes (Vinaya-pitaka), et celle des Commentaires
(Abhidhamma).

Pour le Sarvastivada, le Quatrieme Concile eut lieu au 2¢ s. de notre ere,

au Kashmir, sous le patronage de I'empereur Kanishka ler, aboutissant a la
rédaction de I’Abhidharma de cette Ecole.

La longue période comprise entre le Troisieme Concile (3€ s. avant notre
ere) et le 5é siecle de notre ére, est appelée la «période des Ecoles bouddhiques».
Au 3é s. de notre ere, on comptait 18 Ecoles issues de |'Ecole des Anciens et sans
doute autant de la Grande Assemblée. Ces multiples Ecoles ne sont pas apparues
en méme temps, mais progressivement, par détachement dissident, comme le
Sarvastivada et le Pudgalavada (Personnalisme) par rapport au Sthaviravada,
puis le Sautrantika (pronant la fidélité aux sutta) par rapport au Sarvastivada,
etc.



La majorité de ces Ecoles ont fini par s’éteindre, mais certaines ont
fortement influencé la naissance du Grand Véhicule, comme le Sarvastivada, le
Dharmaguptaka (Conservateur du Dharma), le Vaibhasika (Exégése)...

2/ Le Grand Véhicule

En effet, le terme «Grand Véhicule» (Mahaydna) n’est apparu que
tardivement, utilisé par ses adeptes pour se démarquer de I'Ecole des Anciens
qu’ils traitaient de «Petit Véhicule» (Hinayana).

Ce mouvement, le Grand Véhicule, serait apparu susbrepticement en Inde
vers le début de notre ére, sans organisation individualisée. Les moines-pélerins
chinois XudnZang (vn: Huyén Trang) et YiJing (vn: Nghia Tinh) rapportaient, dans
leurs récits de voyage en Inde au 7e s., qu’il existait autant de moines
Mahayanistes que de moines Sthaviravadin, vivant dans les mémes monasteres,
suivant les mémes regles monastiques, et se différenciant seulement par I'étude
des textes, et la vénération des Bouddha et Bodhisattva différents.

En effet, a la différence du Theravada qui ne reconnait que le Canon Pali,
formé des 3 Corbeilles (Tipitaka), le Mahaydna s’appuie sur des sitra ne figurant
pas dans le Sutta-pitaka (ou Nikaya), ainsi que sur des traités (sastra).

3/ Les sutra du Grand Véhicule

Souvent prétendus étre des enseignements «cachés» du Bouddha, il s’agit
en fait de textes rédigés par des auteurs anonymes, au début en langue régionale
gandhari, ensuite en sanskrit hybride bouddhique, avec une écriture brahmi ou
kharosthi. Environ 600 sitra ont été ainsi recensés, apparus a des moments
divers.

Les recherches archéologiques dans les régions du Gandhara (nord-est de
I’Afghanistan, nord du Pakistan actuels) et en Asie Centrale ont permis de
découvrir de nombreux fragments de manuscrits sur écorce de bouleau, datant
du 1° s. avant notre ere au 3e s. de notre éere.

lls ont été traduits du sanskrit en chinois a partir du 2¢ s. de notre ére par
des moines-traducteurs originaires d'Inde du nord-ouest ou d'Asie Centrale,
comme An Shigao, Lokaksema (2& s), Dharmaraksa (3é s), Kumarajiva (ca. 400),
Buddhabhadra (4é-5€ s), Paramartha (6€ s), etc. ou par des moines-pélerins
chinois, comme Fdxidn (3e-4e s.), Xudnzang (7¢ s.), Yijing (7€ s.), le plus souvent
par la Route de la Soie, plus rarement par voie maritime.



Beaucoup d'originaux en sanskrit ont été perdus, ne laissant que des
traductions tibétaines et chinoises.

Les sttra du Mahdyana peuvent étre classés en 2 groupes :

a) Les sdtra précoces (apparus entre le 1°" s. avant notre ére et le 2¢ s. de

notre ere):

- La Perfection de Sagesse (Prajiaparamita), un grand ensemble de textes
rédigés par des auteurs anonymes, en prose ou en vers, a partir du ler s. avt
notre ere. D’apres Edward Conze, grand spécialiste des Prajidgparamita, ceux-ci
auraient évolué en plusieurs périodes durant plus de dix siécles. D’abord une
phase d’élaboration, avec un texte de base de 8000 lignes (Astasahasrika); puis
une phase d’expansion jusqu’a 100000 lignes, totalisant alors 600 volumes;
ensuite une phase de contraction, jusqu’a 300 lignes (Sdtra du Diamant,
Vajracchedika) et 25 lignes (Sdtra du Ceeur, Hrdaya); enfin, une phase d’influence
du tantrisme a partir du 6¢e s.; 'essentiel de I'ceuvre était établi vers le 7€ s., mais
des modifications mineures ont encore eu lieu jusqu’au 12¢é s. Les deux grandes
idées développées dans ces textes tres littéraires sont I’éloge du Bodhisattva et
la «vacuité».

- Le sdtra du Lotus (Saddharma-pundarika), apparu au 1" — 2é s. pronant
le Véhicule unique du Bouddha et les «moyens habiles», est devenu tres
populaire en Asie orientale.

- Les sutra vénérant le Bouddha Amitabha-Amitayus, comme les Grand et
Petit sitra de Sukhavativyuhah.

- Les Agama qui sont des équivalents skt des Nikdya pali, formés de 4
recueils (au lieu de 5), avec seulement quelques petites différences, mais
considérés par les Mahdayanistes comme inférieurs aux autres sitra.

b) Les sutra tardifs (apparus a partir du 3é s.): la Grande Extinction

complete (Mahaparinirvana), la Descente a Sri Lanka (Lankavatara),
I'Ornementation Fleurie (Avatamsaka), le Rugissement du lion de la Reine
Srimala  (Srimalddevi ~ Simhandda),  I'Enseignement de  Vimalakirti
(Vimalakirtinirdesa), la Marche héroique (Siirarngama), ainsi que les apocryphes
chinois.

En effet, ce sont les sdtra en chinois qui sont les plus nombreux (plus de
1600 ont été recensés), mais en dehors des sdtra traduits a partir d’originaux en



skt, beaucoup d’entre eux étaient des «apocryphes», c-a-d des faux siitra rédigés
en Chine, ou bien d’origine douteuse. Les plus connus sont: le Sutra des 42
Chapitres (vn: Tir thdp nhi Chuwong), les Satra de la Marche Héroique (Sirarigama,
Shéuléngydn, vn: Thu Ldng Nghiém, a ne pas confondre avec le sdtra du méme
nom, suivi de samadhi, vn: Tam muéi), de I’ Eveil Parfait (Yudnjué, vn: Vién Gidc),
du Bodhisattva Ksitigarbha (Dizang, vn: Pia Tang), de I’Ullambana (Yuldnpén, vn:
Vu Lan Bén), etc.

4) Les sastra et les Ecoles bouddhiques

Les Ecoles bouddhiques se sont basées aussi sur les sastra, c-a-d des
Traités rédigés par des patriarches ou des auteurs anonymes, qui sont des
commentaires sur la doctrine ou Abhidhamma (signifiant au début « a propos du
Dharma », ensuite « Dharma supérieur », vn: A Ty Dam ou Vi Diéu Phdp), ou des
traités de psychologie bouddhique.

Pour le Theravada, il s’agit de 'Abhidhamma en 7 volumes, qui a été
récapitulé par Buddhaghosa au 5¢ s., et aussi de son propre Traité, le Chemin de
la Pureté (Visuddhimagga, vn: Thanh Tinh Dao ).

Pour le Sarvastivada, c’est I'Abhidharmakosa (Trésor du Dharma
supérieur) rédigé par Vasubandhu (4¢ s.). Pour le Vaibhasika, Ecole issue de la
précédente, c’est 'Abhidharma Mahavibhasa (Grande Exégese du Dharma
supérieur). Issus pourtant de I'Ecole des Anciens, ces textes vont exercer une
grande influence sur 'apparition du Mahayana.

En Inde, entre le 2é et le 5¢e s. de notre ére, sont apparues deux Ecoles
philosophigues du Mahayana:

- L’Ecole du Milieu (Madhyamaka, vn: Trung Qudn) fondée par Nagarjuna
(2e-3es.), auteur du Traité du Milieu (Malamadhyamaka-karika, vn: Trung Ludn),
développant la notion de Vacuité (sinyata), mais qui en réalité était trés proche
du bouddhisme originel.

- L'Ecole Rien que conscience (Yogdcara, ou Cittamatra, vn: Duy Thurc)
fondée par Asanga et son demi-frere, Vasubandhu (4€ s.), auteur de plusieurs
traités dont le Trésor de I’Abhidharma, développant la notion de Conscience-
réceptacle (alaya-vijiana), expliquant la continuité des facteurs karmigues dans
la renaissance.



5/ Le Mahdyana en Chine s’est appuyé sur les travaux de ces Ecoles ainsi

gue sur un ouvrage de référence, le Traité du Début de la Foi en le Mahdayana
(Mahayana sraddhotpada, vn: Pai Thira Khoi Tin Ludn), autrefois attribué au
patriarche indien Asvaghosa (1¢" — 2é s.), mais qui a été démontré rédigé en
Chine.

A partir du 4é& s. sont apparues en Chine de nombreuses Ecoles
bouddhiques, chacune s’appuyant sur un ou plusieurs sitra :

- Ecole des Trois traités (Sanlun zong, vn: Tam Ludn téng), dont le Traité
du Milieu

- Ecole de la Discipline monastique (Lii z6ng, vn: Ludt téng)

- Ecole du Nirvana (Niépdn zong, vn: Niét Ban téng)(4e-5¢ s), satra de la
Grande Extinction compléte, Mahaparinirvana, vn: Bai Bat Niét Ban (original en
skt, a ne pas confondre avec Mahdaparinibbana en pali)

- Ecole de la Terre Pure (Jingtt zong, vn: Tinh D) téng) (4e-5¢ s), sdtra
vénérant le Bouddha Amitabha-Amitayus, A Di Da

- Ecole de la Plate-forme Céleste (Tiantdi zong, vn: Thién Thai téng)(6e s),
sutra du Lotus (Saddharma-pundarika, vn: Diéu Phdp Lién Hoa)

- Ecole de I'Ornementation Fleurie (Hudydn zong, Hoa Nghiém téng)(6e-
7€ s), sutra de I'Ornementation Fleurie (Avatamsaka, vn: Hoa Nghiém)

- Ecole de Méditation (Chdn zéng, vn: Thién téng)(6€ s), sitra du Diamant
(Prajiaparamita Vajracchedika, vn: Kim Cuwong Bat Nha), satra du Coeur (Hrdaya
vn: Tdm Kinh), sitra de la Descente a Lanka (Lankavatara, vn: Lang Gia), satra
de I’Estrade (vn: Phdp Bao Pan).

- Ecole Esotérique (Mi zong, vn: M@t téng)(8e s).

Aprés leur extension aux autres pays d’Asie orientale (Japon, Corée et
Viét-Nam), beaucoup de ces Ecoles ont décliné et disparu. Actuellement I'Ecole
bouddhique dominante en Asie est celle de la Terre Pure, suivie par les Ecoles de
la Méditation, alors que les Ecoles de la Plate-forme Céleste et Esotérique sont
devenues tres rares. Il est a noter que partout ou le bouddhisme s’est implanté,
il est apparu un certain syncrétisme religieux dii a une adaptation aux traditions
spirituelles locales (tels le confucianisme et le taoisme en Chine et au Viét Nam,
le shintoisme au Japon, le bén au Tibet).



6/ Le Véhicule du Diamant (Vajrayana, Kim Cwong thira) est une forme

particuliere du Mahayana.

Il est apparu a partir du 5¢e s. en Inde du n-e et du n-o, s'est propagé en
Asie Centrale, en Chine, au Tibet et dans d'autres pays Asie de I'est. Introduit au
Tibet au 7e-8e s., avec un renouveau au 11es., il comporte 4 principales lignées :
Nyingmapa, Kagyupa, Sakyapa, Gelugpa.

Il s'agit d'une tradition ésotérique, alliant yoga, d'anciennes pratiques
« magiques », et la pensée bouddhique. Entre le 6¢ et le 10e s., sont apparus des
textes (tantra) en méme temps qu'un systeme de pensée cohérent, s’appuyant
sur les sdtra Prajidparamita (Bat Nhd Ba La Mat Pa), les Ecoles Madhyamaka
(Trung Qudn) et Yogdcara (Duy Thurc).

L'initiation se fait par un maitre (guru), avec la méditation sur des divinités,
des rites avec récitation de mantra, contemplation de mandala et exécution de
mudra.

L ‘'une des particularités du Vajrayana est de prendre toutes les
expériences négatives, tous les obstacles de la vie, comme des moyens
d’entrainement afin de parvenir a I’éveil, a la délivrance.

7) Les raisons de |'apparition du Mahayana

Apreés ce survol historique de I'évolution du bouddhisme, on pourrait se
poser la question des raisons de 'apparition du Mahadyana, aprés la division du
bouddhisme originel en de multiples branches.

Le Mahayana est probablement apparu comme une réaction contre
I’orthodoxie et la scholastique bouddhiques de I'Ecole des Anciens, dont |'activité
essentielle est devenue I'étude et la rédaction de I'Abhidhamma.

Cette réaction venait d’une partie devenue majoritaire des moines qui
aspiraient a autre chose : moins de théorie et plus de pratique, moins de sévérité
intellectuelle et plus d’humanité et de compassion, moins d’isolement et plus
d’ouverture sociale, avec une plus grande participation de laics, de femmes, de
jeunes, et enfin plus de foi-dévotion, et de religiosité.

En méme temps, certaines questions métaphysiques, auxquelles le
Bouddha a toujours refusé de répondre, comme le devenir de I'individu apreés la
mort, I'éternité et l'infini, la Vérité Absolue, etc., sont revenues a la charge, et
demandaient de nouvelles interprétations.



D) Quelles sont les particularités du Mahayédna, et donc les différences avec le
Theravada?

Nous allons examiner maintenant les particularités du Mahayadna, qui
constituent aussi ses différences avec le Theravada.

1) L'idéal de Bodhisattva

L'idéal du Mahayaniste est de devenir un Bodhisattva, et non plus un
Arhat, comme dans le Theravada. L'Arhat est celui qui s’est délivré de toutes les
afflictions et souillures et qui est parvenu a l'extinction de la souffrance. Le
Bodhisattva (vn: B6 Tdt, bodhi signifiant «éveillé», sattva «étre») est un étre
éveillé qui a fait le voeu de rester dans le monde pour aider tous les étres vivants
a se délivrer.

En fait, la notion de Bodhisattva existe déja dans le bouddhisme originel.
C’est un état d’étre éveillé durant un certain temps avant son éveil parfait.

Le «véhicule» supérieur est donc le Bodhisattva-yana (vn : B6 Tdt Thira),
au lieu du «véhicule des Auditeurs» (savaka-yana, vn: Thanh Vdn Thira) ou
méme du «Bouddha Solitaire» (pacceka-buddha, vn: Duyén Gidc Thira), comme
dans I'Ecole des Anciens.

C’est pour cette raison que dans le Mahadyadna, 'amour bienveillant (p.
metta, s. maitri, vn: ti*) et la compassion (karund, vn: bi) sont devenus aussi
importants que la sagesse ou la compréhension profonde (p. paifa, s. prajia,
vn: hué).

2) Les Trois Corps de Bouddha (trikaya)

Pour le Theravada, seul le Bouddha historique, c-a-d le Bouddha Gotama
(ou Sakya-muni), existe.

Par contre, pour le Mahdyana, le Bouddha est un étre transcendantal, au-
dela du temps et de I'espace. Il peut apparaitre sous 3 formes:

- le corps de transformation (nirmanakaya, vn: Héa thdn), dans lequel il
est réincarné;

- le corps de jouissance (sambhogakaya, vn: Bdo thdn), dans lequel il vit
dans le monde des dieux et apparait aux humains, préchant la doctrine;

- le corps du Dharma (dharmakaya, vn: Phdp thdn), qui est le principe
ultime de la Bouddhéité.



Cette théorie des «Trois corps» explique I'apparition dans le Mahayana
d’un véritable panthéon bouddhique: en dehors du Bouddha Gotama, on vénére
encore le Bouddha Amitabha (de la Lumiere Infinie, vn: V6 Luong Quang) encore
appelé Amitayus (de la Vie Infinie, vn: V6 Luv'ong Tho), le Bouddha Vairocana (du
Grand Soleil, vn: Dai Nhat), le Bouddha Maitreya (du Futur, vn: Di Ldc), le
Bouddha Bhaisajyaguru (de la Médecine, vn: Duoc Su), et de nombreux
Bodhisattva dont les plus connus sont: Avalokitesvara (de la Compassion, vn:
Qudn Thé Am), Ksitigarbha (de la Terre, vn: Pja Tang), Mafijusri (de la Sagesse,
vn: Vdn Thu), Samantabhadra (de I'Excellence, vn: Phé Hién). Ces personnages
symbolisent aussi les qualités morales que le bouddhiste doit cultiver.

3) La vacuité

Comme ce sujet a déja été traité lors du cours précédent, nous allons en
parler seulement brievement aujourd’hui. La vacuité (p. suiifiata, s. Stnyata, vn:
khéng) est un concept apparu dans le Siatra de la Perfection de Sagesse
(Prajiaparamita), notamment dans le Sitra du Ceeur (hrdaya), avec sa fameuse
phrase: «La forme est la vacuité, la vacuité est la forme», et dans le Traité du
Milieu (Mialamadhyamaka-karika) de Nagarjuna. Elle signifie que tout
phénoméne est sans «nature-propre» (nisvabhdava) et n’est qu’une
«désignation», une «appellation» (prajiapti). Vacuité est donc aussi synonyme
de «non-soi» (anatta) et de «co-production conditionnée» (paticca-samuppada),
qui font partie de I'enseignement central du Bouddha.

Pour les Ecoles du Mahdyana, la vacuité est un concept majeur du
bouddhisme, mais de plus elle est identifiée a la nature fondamentale des choses,
impossible a saisir par la conceptualisation, la logique, et a la Vérité Absolue,
I’Ainsité. On arrive ainsi a la notion synthétique mais contradictoire de «Vraie
Vacuité, Existence Merveilleuse»(ch: Zhénkong Miaoyou, vn: Chdn Khéng Diéu
Hiru).

4) Les notions d’Embryon de Bouddha, de Nature-de-Bouddha, d’Ainsité

La notion d’Embryon (ou de matrice) de Bouddha (tathagatagarbha, vn:
Nhu Lai tang) a été véhiculée par de nombreux Sdtra apparus a partir du 3e s.
(Tathagatagarbha, Mahédparinirvana en skt, de la Reine Srimaladevi, etc.)
affirmant qu’il existe en chacun un embryon ou un germe de Bouddha, c-a-d le
potentiel de devenir un Bouddha. Autrement dit, chacun porte en soi la Nature-
de-Bouddha (vn: Phat tdnh), qui est aussi synonyme de Vacuité, vn: khéng), de



Vérité Absolue, éternelle et immuable, d’Ainsité (tathata, vn: Chdn Nhw). Chez
chaque individu, c’est aussi la Conscience Réceptacle (alayavijiana) de I'Ecole
Rien que Conscience (Yogacara).

5) La foi-dévotion

Dans le bouddhisme originel, il n’y a pas de foi religieuse, ni de croyance
en des forces surnaturelles, mais seulement une «foi de confiance» (p. saddha)
que les disciples portent en leur maitre, comme en un guide.

Mais avec I'adhésion de la masse populaire, la ferveur religieuse avec la
«foi-dévotion» (p. bhakti) devient de plus en plus évidente, et pour la plupart
des Ecoles du Mahdyana, notamment I'Ecole de la Terre Pure, la vénération des
Bouddha, principalement Amitabha, et des Bodhisattva, devient essentielle en
Chine et dans les pays d’Asie orientale.

Il en est de méme dans le Vajraydna, doublé du caractére magique du
tantrisme.

La seule école du Mahaydna qui ne demande pas de foi-dévotion est
I’Ecole de la Méditation, ou seule compte la réalisation personnelle, aidé par la
foi-confiance en la Nature-de-Bouddha (ou Esprit Lumineux) présente en soi-
méme.

6) Les moyens habiles

Ce concept particulier du Mahayadna a été bien illustré par une parabole
dans le Satra du Lotus (vn: Kinh Phdp Hoa). Un homme riche vit un jour sa maison
en flammes avec ses enfants jouant encore a l'intérieur. Comme ils ne voulaient
pas sortir malgré les injonctions de leur pere, celui-ci trouva un stratageme: il
leur promit les plus beaux jouets possibles quand ils seraient sortis au plus vite
de la maison. Cela marcha et les enfants furent sauvés!

Les moyens habiles (upaya-kausalya, vn: phuong tién thién xao) sont donc
tous les moyens utilisables pour parvenir a la délivrance, ou a I'éveil. lls peuvent
étre des prieres, des mantra, des sons (cloche, tambour, instruments de musique
divers), des mandala, des mudra, de I'encens, bref tout ce qui peut agir sur le
mental et avoir un effet positif. D’aprés certains patriarches du Mahayana, le
bouddhisme est parvenu au terme d’une longue évolution a un tel état de déclin
(vn: mat phdp) et ’homme a un tel degré de faiblesse qu’il a besoin d’une aide



extérieure, que ce soit par le «transfert de mérites» que par l'intervention d’un
grand nombre de sauveurs.

Conclusion

Si I'on se reporte aux écrits anciens du Canon pali, qui servent encore de
support d’enseignement au Theravada (Véhicule des Anciens), celui-ci peut étre
considéré comme une orthodoxie, c’est-a-dire la norme, la référence de la
doctrine, alors que le Mahayana (Grand Véhicule) avec ses branches divergentes,
ne seraient que des hétérodoxies bouddhiques.

Ce nouvel embranchement, apparu environ 5 siecles apres la disparition
du Bouddha, constituerait une déformation, une transformation du tronc
bouddhique originel, en de multiples branches éloignées des écoles anciennes,
et qui continueraient pendant longtemps a s’en écarter sous l'influence des
traditions culturelles locales.

Le schisme en Véhicule des Anciens et Grand Véhicule, et les modifications
apportées par ce dernier semblent inévitables, d’abord en raison de la dispersion
géographique des communautés de moines; puis a la suite d’'une longue
évolution de la doctrine pendant au moins 10 siecles; enfin, a cause de
I"aspiration des masses populaires a une plus grande accessibilité, a une
dimension plus humaine et plus souple de la voie, et a un besoin de foi-dévotion,
transformant en religion ce qui était au départ une discipline de I'esprit.

L'avantage de ces transformations est que les adeptes disposent
aujourd’hui d’un large choix d’écoles bouddhiques variées, aussi bien sur le plan
théorique que pratique. Chacun peut ainsi trouver le chemin le plus adapté a son
tempérament et a ses aspirations. En citant cette phrase attribuée au Bouddha,
mais plus vraisemblablement d’inspiration Mahayaniste: «ll existe 84000 portes
du Dharman»...

Gardons cependant a 'esprit les grandes différences, objectivées par des
données historiques, entre I'enseignement originel du Bouddha Gotama
contenu dans les anciens sitra en pali, et celui du Grand Véhicule développé par
les patriarches a travers les sitra tardifs en sanskrit, chinois et tibétain. Méme si
tous les deux poursuivent le méme but: soulager la souffrance psychologique,
calmer I'angoisse, notamment de la mort, et apporter la sérénité, le bonheur.



Trinh Dinh Hy
11/07/2021
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